2 « Mayo 2012 / Afio 2 N°11

Kabbala Hoy

smﬁ

El primer Periddico
de la Comunidad para el
Despertar Espiritual

Directora Editorial:
Marcela Holzstein

Directora de Arte
y Disefio:
Andrea Katz

Colaboran en
este Numero:
Norberto Linietzky
Rabino Abraham
Reuben Levy
Rabino Isaac Chocron

Marketing y Publicidad
Osvaldo Holzstein

Supervisado por el
Rabino Abraham
Reuben Levy

www.kabbalahoy.com.ar

Impresion:
Agencia Periodistica Cid
Av. de Mayo 666
Tel: 4331-5050

Registro de la Propiedad
Intelectual en tramite

Mail:
Kabbalahoy@gmail.com
Teléfonos:

15-4072-9300
15-3572-7862

Encontranos en

facebook

Periodico Kabbala Hoy

www.kabbalahoy.com.ar

xisten 2 dias en cada se-
mana en que no tenemos
que preocuparnos, 2 dias en

que debemos alejarnos de todo te-
mor y preocupacion.

Uno de ellos es el dia de “Ayer”,
con sus errores y logros, sus penas
y dolores, faltas y tropiezos.

El Ayeresta fuera de nuestro con-
trol. Ninguna suma de dinero pue-
de recuperarlo.

Sencillamente se ha ido.

El otro, es el dia de “Madiana”con
sus cargas, adversidades y grandes
promesas.

El “Mafiana” también estd mas
alla de nuestro alcance.

Maifiana saldra el sol, no sabemos
si revelando su esplendor u oculto
detras de una mascara de dudas,
pero con certeza saldra.

Hasta entonces no tenemos parte
en el “Mafiana”, pues aun no se
ha concebido.

Vivir el Presente
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Ello nos deja con sélo un dia,
“Hoy”.

Con la ayuda de D-os podremos
luchar las batallas de Hoy:.

Es solo cuando insistimos en car-
gar con el peso de aquellas 2 eter-
nidades atroces, el Ayery el Ma-
fAana , que sucumbimos.

No son las experiencias desafiantes
que nos limitan, sino la angustia 'y
la paralisis del Ayery la ansiedad y
el temor del Madana.

Viajemos juntos dia por dia.
Aprovechemos al maximo el
dia de hoy.

El pasado se ha ido, el futuro
atin no ha llegado, el presente
desaparece en un abrir y cerrar
de ojos. Entonces, ;Por qué
preocuparse ?

El Arbol de Las Vidas

La vida en su esencia es
( a y unica, pero al ma-

ifestarse temporal y
espacialmente: nacimientos y
muertes, cambios de estado
(mineral, vegetal, animal y hu-
mana), es percibida en miilti-
ples formas »

El «Arbol de las Vidas»- «Etz
Jafmy abarca todos los planos en
los cuales la vida se manifiesta. De
alli la denominacién Arbol de las
Vidas , ya que el vocablo vida en
hebreo es un plural sin singular.
La vida es el conjunto de toda la
realidad aiin trascendiendo los Ii-
mites del tiempo y el espacio.

Cuando la Tora se refiere a la vida,
ello incluye los planos fisico- sen-
soriales, emocionales y mentales
(manifestacion temporal y espa-
cial) integrados a los planos espi-
rituales.

La vida en su esencia es una y uni-
ca, pero al manifestarse temporal
y espacialmente : Nacimientos y
muertes, cambios de estado (mine-
ral, vegetal, animal y humana), es
percibida en multiples formas.

El vocablo lev (del hebreo: cora-
zon) esta conformado por las le-
tras hebreas cuyo valor numérico
es 32 (30y2). 32 veces es men-

cionado el nombre Elokim (*) en
el capitulo I del Génesis/Bereshit
indicandonos los 32 caminos gene-
rales a través de los cuales la Vo-
luntad Superior establece los limi-
tes temporales y espaciales de ma-
nifestacion.

El corazon/lev es el instrumen-
to / kli que puede percibir di-
chos limites, es decir las Leyes
Superiores.

El capitulo 2:10 de Pirkei Avét nos
transmite que un buen corazon es
lo que el hombre debe buscar per-
manentemente, ya que un buen
corazon es el recipiente de todas
las cualidades.

El Arbol de las Vidas se cono-
ce también como los 32 sende-
ros de la Sabiduria compues-
tos por las 22 letras del alfabe-
to hebreo mds las 10 sefirot.

Las letras son la energia basica, los
elementos primordiales con los
cuales conformamos nuestros pen-
samientos y articulamos el lengua-
je.

Las diez sefirot son las envoltu-
ras que cubren la plenitud de la Luz
que se expande desde la Esencia
del Creador (Atzmuto) con el ob-
jeto de que recibamos Su Luz.

Cada sefira manifiesta un grado
general, un atributo de la Luz In-
finita. Esto es similar a la luz del
sol que es imposible mirar sin los
lentes apropiados. Ante el esplen-
dor del sol la luz de una vela se hace
imperceptible, pero cuando el sol
se oculta y anochece, la luz de la
vela se hace visible.

De Ia misma forma cada sefird
nos revela diferentes grados de Ia
Luz Infinita y, grado a grado,
sefird tras sefird, el hombre se
acerca a la plenitud de la Luz In-
finita.

Es decir, sin las sefirdt nos seria
imposible recibir la plenitud de Su
Luz, ya que no tendriamos existen-
cia ni conciencia sino que seria
todo Infinito, sin posibilidad de
toma de conciencia por parte del
deseo de la Neshama.

(*)Elokim: Uno de los 10 nom-
bres generales mencionados en 14
Tord relacionado con la sefira
Guevurd / Superacion, y con toA
dos los procesos de limitacion y
imanifestacion.

Fuente: www.dimensiones.org
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La Percepcion de la Realidad FRY (Gr7-- R LRy

a Tora, en el libro |

de Bereshit - Gé-

esis 2:4, nos en-

sefia que el mundo fue

creado para la accidn.

Por ello observamos que

toda sabiduria, filosofia y

corriente de pensamien-

to finalmente se materia-

liza en actos concretos y ' AEE

enunmodo de vidaatra- &

vés de cuatro formas ge-
nerales:

a) Cuando el pensamien-
to y la emocion justifican ;
nuestros deseos sin con- g
siderar las consecuencias |
que éstos generen: : e
Egoismo. El item d) sefiala el proposito de la
educacién judia. De ahi el lugar
insustituible que ocupa el estudio
como medio para que el hombre
agudice cada vez mas su discerni-
miento, pues de lo contrario corre-
mos el riesgo de hacer del conoci-
miento un fin en si mismo: Saber
por saber.

b) Cuando la pasividad e inercia
dan lugar a «espacios vacios» que
en ultima instancia son llenados por
pensamientos, emociones y actos
inconcientes: Indiferencia.

¢) Cuando nos basamos en nues-
tros pensamientos y emociones
para prever los efectos de nuestras

acciones: Buenas Intenciones. El estudio debe llevar a la compren-

sidén y ésta a la practica transfor-
mando asi la actitud humana, en
forma tal que tomemos conciencia
de nuestras acciones, y si €stas con-
ducen al bien colectivo.

d) Cuando discernimos en base a
Principios Universales y Objetivos,
previendo asi, realmente, la conse-
cuencia de nuestros actos. A/truis-
mo.

(Sabias Cue.~

n el utero de tu madre esta-

bas comodo, calido, con to-

das las necesidades satisfe-
chas.

De acuerdo con nuestros sabios,
un angel te ensefi6 toda la Tora.
Luego naces. Es una experiencia
traumatica. El mundo al que has
entrado es frio y cruel. El simple

acto de vivir se convierte en gran
esfuerzo. Lloras. Sin embargo, afio
tras afio, celebras ese dia.

Porque el dia en que naciste fue el
dia en que asumiste tu propia iden-
tidad.

Dejaste de ser la extension de otra
persona. Comenzaste a ser una
fuerza realizadora en el mundo.

= mien whc is withaunTeE, & no

; -C mN Solo entonces
- podremos pre-
venir que sur-
(%C Jja el egoismo,

consecuencia
W de Ia
autgjustificacion
.y la percep-
cion subjetiva

W Amards a tu
| préjimo como

" a ti mismo

Re ] Levitico 19:18

““ No hagas al
| préjimo lo que
quieras

que te hagan a ti
Talmud Babli, Shabat 31

El pueblo de Israel ha perpetuado
esta forma de percibir la vida ba-
sado en las mitzvot las cuales le
brindan al hombre pardmetros con-
cretos con qué evaluar la realidad
y un camino seguro para lograr su
plenitud y la finalidad para la cual
fue creado.

Asi el mensaje judio se transmitid
de generacion en generacion lle-
gando su esencia universal vigente
e intacta hasta nuestros dias.

Fuente: www.halel.org

reﬂexzon’ar

{Qué le di yo al ‘ﬁlundo que 70
me fuera dado a mi?, ;Cual fue
mi contribucién? ;Realmente

naci?
Fuente: Trayendo el Cielo a la
Tierra.
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a ropa que compramos y
guardamos en el closet ya
ea por instinto de compra,
regalos o compras obligadas por
eventos de compromiso, refleja lo
que Somos.
Lo que decidimos ponernos cada
dia en nuestras espaldas para
aventurarnos en el mundo no tie-
ne nada que ver con tendencias o
mercadeo.
Tiene que ver con quién quere-
mos mostrar al mundo que so-
mos, o0 convencernos de quien
podemos llegar a ser.

Por ello, quizas la gente no es tan
esclava de la moda como la in-
dustria nos hace creer. Quizas la
moda es esclava del individuo,
quien la usa para expresar algo
sobre si mismo.

La ropa realmente identifica a la
persona como representante de su
propia vida...

Uno de los motivos del por qué
la ropa puede reproducir nuestro
estereotipo de manera tan inelu-
dible es que incluso el mas mini-
mo detalle puede significar un
estilo de personalidad comple-
to...

La ropa que elegimos es mejor
indicador de quién pensamos que
SOMos, que nuestras caras o cuer-
pos, los cuales no pudimos ele-
gir... Ella puede servir de espejo
de lo que tenemos adentro, o
Ccomo mapa para exponer nues-
tras aspiraciones.

Somos lo que vestimos....

“La mdscara, con el tiempo,
pasa a ser la cara misma”

Extraido: Libro
Sopa de Pollo para la Neshama
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El remedio para la soledad

star solo, o sentirse solo, es
un padecimiento genérico.
n ocasiones, el mismo al-

canza una magnitud tal, que lleva
a las personas a experimentar sen-
saciones de angustia, dolor y pena.

De todos modos, casi la totalidad
de los afectados se oponen a acep-
tar la situacion y consideran impe-
rioso liberase como sea de ese ruin
estado que los aqueja. Mas ocurre,
que al aspirar combatirlo, mas de
uno se encuentra con el obstaculo
de que no sabe como hacerlo, por
dénde empezar.

Aquellos cuya contrariedad es la
falta de pareja, al no encontrar una
persona idénea con quien compar-
tir su vida, en ocasiones llegan a
desfallecer emocionalmente, hasta
deprimirse. Ademas, es probable
que el hecho se vea agravado por
el paso del tiempo, lo cual genera
que la ausencia de una solucion sa-
tisfactoria, incida en la sensacién
vital experimentada por este indi-
viduo.

Otros se sienten solos, porque han
quedado huérfanos, o perdido un
ser querido. Este hecho, induce con
facilidad a sentir soledad y desam-
paro. La pérdida de la madre, por
ejemplo, representa en la mayoria
de los individuos un golpe dificil
de superar, y muchas veces deriva
en un ingrato sentimiento de sole-
dad.

Tras apreciar este cuadro, magro
y desalentador, uno se pregunta:
Dado que estar solo, o sentirse
solo, conduce muchas veces a re-
acciones infelices, ;Qué debe ha-
cerse para evitar tal situacion?

Una respuesta idonea la hallamos
en la numerologia hebrea.

Consta en el Talmud (Suca 52), un
sistema de intercambio de letras
inédito. El mismo requiere la for-
macion de decenas y centenas.

Se explica que hay entre las le-
tras hebreas un grupo que tiene
un valor numérico determinado
por unidades. Entre las mismas,
una no tiene pareja para formar
con otra una decena.

Veamos esto minuciosamente,
por detalles:

La letra Alef, tiene un valor nu-
meérico de 1, y si se asocia a la le-

tra Tet, que vale 9, pueden entre
ambas formar una decena.

La letra Beit, que vale 2, puede
asociarse a la letra Jet, que vale
8, y entre ambas forman una de-
cena.

La letra Guimel, cuyo valor es 3,
se asocia a Zain, que vale 7 y for-
man una decena.

Pero la letra He, que vale 5, no
tiene ninguna letra para asociar-
se a ella y formar una decena.
Pues cinco, para formar una de-
cena, requiere otro cinco, y no hay
una letra fuera de la misma He,
que tenga ese valor. Por lo tanto,

estd ella sola.

Alef =X(1) Tet =0(
Bet —=3(2) Jet 5N (8
Guimel4) (3)  Zaint (7
Dalet 54(5) Vavy (6

)
)
)
)

Heo4(5)

Lo mismo sucede con las decenas,
las cuales pueden unirse y formar
entre ambas una centena.

La letra Yod, que vale 10, puede
unirse a Tzadi, que vale 90 y for-
mar una centena.

La letra Caf, que vale 20, puede

1315

unirse a Pe, que vale 80 y formar
una centena.

La letra Lamed, que vale 30, pue-
de unirse a Ain, que vale 70 y en-
tre ambas forman una centena.

La letra Mem, que vale 40, puede
unirse a Samej, que vale 60 y en-
tre ambas forman una centena.

Pero Nun, que vale 50, no tiene
ninguna letra para asociarse a ella
y formar una centena. Pues cin-
cuenta, para formar una centena,
requiere otro cincuenta, y no hay
una letra fuera de la misma Nun,
que tenga ese valor. Por lo tanto,

esta ella sola.

Yod =7
Caf =)
Lamed 4) (

(

10) Tzadi+¥ (90
20)Pe =2 (80
20) Ain =Y (70)
Mem - (40) Samej-yp (60)

)
)

Nun- ) (50)

Resulta que las letras He y Nun no
son compatible en sus respectivos
grupos y no tienen pareja. ;Qué
hacer?.

Pues, tener fe en Di-s y seguramen-
te hallara la solucidn, pese a que a
simple vista, parece inalcanzable.

La Flia.

Colman Lerner
augura éxitos
y saluda

cordialmente

al Peridédico
Kabbala Hoy

CARI

de Adolfo Maleh (Coco)
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Veamos, fe, en hebreo, se dice

emuna

IR

Esta palabra, emuna estd formada

por dos partes: em — na

1)-NNR

Em significa madre. Es decir, la
primera parte de la fe -emuna- hace
las veces de madre. Y sabido es
que la madre muchas veces ayuda
a resolver los problemas emocio-
nales de sus hijos, transmitiéndo-
les amor y escuchandolos con pa-
ciencia. Logrando por esa via so-
luciones impensadas.

Y (Cuales son los hijos a los que
refiere la palabra fe —emuna-?

Observemos la segunda parte de
esta palabra: em — na

(Mm-nx)

Na, la ultima parte de la palabra
emuna, esta formada por las letras
nun y he. Es decir, aquellas que
estan solas y no tienen pareja.

Queda deducido, que tener fe -
emuna- ayudard a aquel que esta
solo, o se siente solo, a salir ade-
lante, y superar la soledad que lo

aflige

Fuente: Tora.org.ar
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podewads lograr en la vida es
la actitud interior, lo que
deseamos en nuestro corazon.

El «mejor» sistema socio-

politico-econdémico esta
destinado a fallar si el hombre

es egoista.

En cambio, cuando
cambiamos interiormente
buscando el bien colectivo, el
«peor» de los sistemas
exteriores va a funcionar.
Los verdaderos cambios y
batallas se desarrollan en
nuestro interior.

Para ello el hombre debe
conocerse y conocer las leyes
que rigen todos los planos de
la realidad.
Entonces, tomara
gradualmente conciencia de
su raiz y objetivo,
unificandose con todos los
hombres y con su maxima
identidad : D-os

www.halel.org
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Una experiencia que cambiara tu vida

Las letras hebreas y su significado

Las sefirot

El arbol de la Vida
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Guematria
Numerologia

&
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Reuben Levy
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EL MIEDO Y LA ANSIEDAD Los enemigos de adentro

(A QUE LE TENEMOS
TANTO MIEDO?

memos muchas cosas. Te-

memos a la enfermedad y la

muerte. Tememos perder el
trabajo y caer en la pobreza.
Tememos el cambio: Una profesion
nueva, una casa nueva, un matri-
monio Nuevo.
Podemos temer estar solos, o po-
demos temer a otras personas.
Y después esta el miedo de no ser
aceptado por los otros, por nues-
tras familias y amigos, nuestros
colegas y vecinos, por la sociedad
en general.
El miedo, la ansiedad y la depre-
sion son los factores subyacentes
que impulsan gran parte de la con-
ducta humana hoy, y aun asi estan
entre las fuerzas peor comprendi-
das en las vidas de la gente. En su
forma mas aguda, nos paralizan.
{,Como podemos vérnoslas con es-
tas fuerzas? ;Por qué les tememos,
y qué es lo que tememos?
No son preguntas faciles de con-
testar, pues el miedo es una fuerza
tremenda y complicada. Es silen-
cioso y a la vez devastador, con-
duciendo a la ansiedad y, mas alla
a la depresion.
Pensemos en un nifio que le teme
a la oscuridad. No hay razén
valida detras de tal miedo, y sin
embargo no hay palabras con
que disiparlo. Lo unico que pue-
de hacerse es asegurarle que es-
tamos ahi para protegerlo. Po-
demos tomar al nifio de la mano y

encender una luz, y mostrarle que
no hay nada que temer.

Lo mismo pasa con los adultos.
Suele no haber base cierta para
nuestros miedos, y aun cuando
la hay, podemos exagerar su
poder al punto de quedar iner-
mes en sus garras.

El miedo nace de la duda y de la
confusion. La claridad es una de
nuestras mayores bendiciones.
Cuando resolvemos dudas, senti-
mos como si nos hubieran sacado
de encima un gran peso del cora-
zon.

Una persona que no tiene un obje-
tivo claro en la vida sigue confun-
dida. Y la confusién genera mas
confusion; una vez que nos enma-
raflamos en la red del miedo y la
ansiedad, solo nos enredamos mas
en la confusidn y el desaliento.
Debemos introducir claridad en
nuestras vidas reconociendo su
propdsito y dirigiendo todas
nuestras energias hacia él.

(DE DONDE VIENE
NUESTRO MIEDO?

El miedo tiene muchos padres.
Quizas abusaron de nuestra
confianza cuando éramos nifios.
Quizas el trauma dejoé una im-
presion indeleble. Quizas simple-
mente nunca se nos ensefié un
objetivo y una direccion en la
vida; y el miedo puede echar rai-
ces cuando creemos que la vida
es una existencia que se desarro-

La mayor parte de la ansiedad hu-
mana surge del miedo a la aniqui-
lacion: Uno teme perder el mundo
que lo rodea, el mundo al que uno
se ha acostumbrado.

Pensemos en un nifio que solo tie-
ne un juguete: Sdquenselo, y el nifio
seguramente llorara.

De modo similar, cuando la gente
percibe el mundo material como el
unico mundo que existe, puede te-
mer perderlo, porque es todo lo
que conoce.

Veamos qué limitada es esa acti-
tud.

Por la naturaleza, el materialis-
mo es fugitivo. La comida que
comimos ayer, hoy ya se fue. El
dinero que ganamos hoy, sera
gastado mafiana.

El status y el poder que tanto tra-
bajamos por conseguir, puede des-
aparecer en un momento. Cuando
nuestra vida se construye sobre ci-
mientos tan pasajeros, ;Como po-
driamos sentirnos seguros?
Hacer del mundo material la
prioridad es la causa ultima del
miedo y la ansiedad.

Cuando nos preocupamos por ser
aceptados por otros, estamos po-
niendo nuestra felicidad y seguri-
dad en manos de personas impre-
decibles: Un jefe malhumorado, un
cliente dificil.

Todo el tiempo estamos invirtien-
do grandes cantidades de energia
en complacer primero a una per-
sona y después a otra.

r

E L

lla al azar.
| ON X

DIGITAL & NETWORK & SECURITY

|CONTROLE SU EMPRESA, FABRICA, INDUSTRIA, COMERCIO,

HOGAR;

DESDE CUALQUIER PARTE DEL MUNDO EN UNA PC,
TABLET ANDROID, IPHONE, SMARTPHONE O CELULAR 3G.

- Filme todo lo que ocurre durante las 24hs en forma Digital.
- Vision por teléfonos celulares.
- Grabacion por deteccion de movimiento.
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Estamos tratando de ser una per-
sona a la mafiana, otra durante el
dia, y otra més a la noche.

No puede asombrarnos que a nues-
tra vida la mueva la ansiedad; no
puede asombrarnos que no tenga-
mos paz de espiritu.

No debemos negociar nuestras nor-
mas y valores por miedo a coémo
nos percibiran.

Este es uno de los desafios mas
dificiles en la vida, pues todos que-
remos ser amados y aceptados.
(Pero aceptados por quien? ;Por
gente que a su vez se preocupa por
ser aceptada por otros mas?

La tnica persona en el mundo
por la que necesitamos ser acep-
tados es por nosotros mismos.
Esto lo logramos integrando a D-
os en nuestra vida, lo que significa
dedicarnos al objetivo para el que
fuimos creados. Siguiendo las le-
yes divinas de la moralidad, intro-
ducimos santidad y la serenidad en
nuestra vida; y también un sentido
de orden.

Homenaje y recuerdo

AMIA Para Todos

lom Hashoa: AMIA homenajeé a
Janusz Korczak a 70 anos de su asesi-

nato en Treblinka

El Departamento de Cultura de AMIA, como
apertura de un ciclo de tributos a destacadas
personalidades judias, llevé a cabo un homenaje a
Janusz Korczak z"l, periodista y pedagogo polaco
perseguido por el nazismo. En el acto, conducido
por el Secretario General de AMIA, Julio Schlosser,
se repaso su obra, valentia y asesinato, en visperas
de conmemorarse lom Hashoa.

Participaron del mismo el Presidente de AMIA,
Guillermo Borger; el Secretario de Cultura de
AMIA, Pablo Goldman; el Embajador de Polonia,
Jacek Bazanski; el Embajador de Israel, Daniel
Gazit; el profesor Manuel Tenenbaum; el Ministro
de Educaciéon de la Nacion, Alberto Sileoni; y el
Sindico General de la Nacion, Daniel Reposo.

AMIA y FACCMA rindieron homenaje a

los ex combatientes judios de Malvinas
A 30 afos del combate en el atlantico sur, el
jueves 19 de abril en el auditorio de Pasteur 633
las organizaciones centrales de la comunidad les
realizaron un homenaje a los ex combatientes
judios que estuvieron en Malvinas. Este acto tuvo ||
como objetivo reconocer a quienes, desde su
identidad judia, defendieron con valentia la
soberania argentina de las islas.
presentes las maximas autoridades de ambas |!
instituciones, los ex combatientes y sus familiares.

Estuvieron

Solo entonces descubriremos la
claridad con la que demoler el mie-
do.

D-os nos ha dado a todos las ca-
pacidades y recursos para supe-
rar los desafios de la vida. Cuan-
do ponemos una fe absoluta en
D-os y reconocemos el verdade-
ro proposito de nuestra vida,
aun nuestros mas graves temo-
res, de enfermedad y pobreza o
muerte, empezaran a disiparse a
la brillante luz de la claridad.
Reconozcamos que D-os dentro de
nosotros protege nuestra alma;
aun alguien que ha sigo golpeado
y maltratado por la vida tiene un
alma pura. Debemos recordar que
no hay nada que temer en esta
tierra, pues D-os siempre estd
con nosotros, y siguiendo sus ins-
trucciones abrimos los canales
para Sus bendiciones.

Fuente: Hacia una vida plena
de Sentido
Menajem Mendel Schneerson

Se conmemor6 lom Hazikaron

El miércoles 25 de abril se realizoé en el
Cementerio de Tablada el Acto Central por
lom Hazikaron, un momento dedicado a la
memoria de quienes han dado sus vidas
para hacer realidad la independencia del
Estado de Israel y su continuidad. Como
cada afio, el acto se lleva a cabo en el
Monumento a los caidos en las guerras, que
se encuentra en la parte nueva del Cemen-
terio y contd con la presencia del Embaja-
dor del Estado de Israel, Daniel Gazit;
autoridades de AMIA; dirigentes comuni-
tarios y alumnos de la Red Escolar Judia. De
esta manera, se continuan fortaleciendo los
lazos fraternales que unen a la comunidad
judia de Argentina con el Estado de Israel.

Agenda de Actividades

Sabado 19/5, 20:30 hs. Auditorio AMIA.
Cometablas, grupo de teatro de Hebraica,
presenta: Tarfuto de Moliere.

Martes 29/5, 17 hs.
Comunidad Beit Israel. Concierto de Rajel
Mendelson.

Ademas consulte nuestra
agenda mensual de:

* Ciclos, cursos y conferencias

* Cine » Teatro » Musica

cultura@amia.org.ar / 4959-8892

Departamento de Cultura.

Las mejores propuestas, siempre.

PARA BRINDAR UN MEJOR SERVICIO PROXIMAMENTE NUEVA

SUCURSAL FLORES.

AMIA

COMUNIDAD JUDIA

Tel.: (O11) 4959-8800

T )

Los domingos llevamos El Legado a tu casa
Conduccién: Diego Melamed.

TV Pablica
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() NUMEROLOGIA Y KABALA

a Kabala es Ia parte mis

tica del judaismo. En

londe se analiza la es-

tructura del Alma y se relacion
con Di-s y la Creacidn.

La Kabala se divide en 3 par-
tes, de acuerdo a los temas que
trata:

I MAASE BERESHIT que trata
sobre los secretos de la creacion
del universo.

II. MAASE MERCAVA que trata
sobre el estudio del Trono Divino
Celestial segiin se describe en el
Libro del Profeta Ezequiel.

IITI. GUEMATRIAO
NUMEROLOGIA que trata sobre
las relaciones numéricas y asocia-
cion entre las letras y palabras de
la Tora.

El mundo es complejo, la vida es
compleja. Pero bajo la dptica de la
Kabala podemos entender y dar un
sentido mas profundo a los suce-
SOs y experiencias que tenemos
durante nuestra travesia en el mun-
do.

En este articulo expondré acerca
de la tercera seccion de la Kabala:
La Numerologia.

La Numerologia se basa en el he-
cho que cada letra del Alfabeto
Hebreo posee un valor numérico
intrinseco. Las ideas expresadas
por los numeros y las letras son
realidades axiomaticas. Estas ideas
se suceden logicamente una de la
otra. De hecho, cada letra hebrea
posee un significado, por ejemplo:
La letra Alef'significa “Transmi-
tir, Ensefiar”, se asocia a la pala-
bra “Ulpan”, pues tienen la misma
raiz: Alef, Lamed, Pe.

No olvidemos que la Tora ademas
de poseer su significado literal es
un libro cifrado y que E1 ZOHAR
es el texto que nos explica el senti-
do mistico de la Tora y para ello
muchas veces nos ensefia acerca de
la relacién numérica entre ciertas
palabras, las cuales descifran el sen-
tido mas profundo del texto.

Pues estas palabras no han sido
escritas por el ser humano, sino por
Di-s, de manera que podemos ver
la Tora como un libro con innume-
rables relaciones numéricas ya que
cada letra escrita también represen-
ta un nimero, como dijimos antes.
Luego de esta breve introduccion,
daré un ejemplo interesante acerca
de la Guemataria. En realidad exis-
ten innumerables ejemplos que con
ayuda de Di-s abordaremos en
otros articulos.

Los Sabios dicen en el Talmud:
Todo aquel que dice el Salmo
“Ashrei Yoshevei Beteja...” —
“Dichoso el que habita en Tu
casa...” (Tehilim 145), tres ve-
ces por dia, se hace meritorio del
Mundo Venidero. jPor qué?
(Acaso sblo por decir este Salmo
la persona merecera la Vida en el
Mundo Venidero? ; Tan sencillo es
acceder a la Vida Eterna?

En realidad, el significado de esta
aseveracion es que este Salmo
contiene un versiculo de una im-
portancia particular que cuando
la persona reflexiona sobre €l de

LA NUMEROLOGIA DEL
SUSTENTO Y LA PARNASA

Por Rabino Isaac Chocron

Abhora bien, ;Cuél es el secreto
que encierra este versiculo?

Este versiculo nos ensefia que nues-
tra vida depende tinicamente de la
Voluntad Divina de seguir ddndonos
vida a cada segundo.

Cuando recitamos la expresion
“Poteaj et Yadeja” - “Abres Tu
mano” debemos concentrarnos en
las letras iniciales y finales de estas
palabras.

Las letras iniciales son: “Pe” —

“Alef” — “Yud”.

Yud — Hei — Vav —Hei; cuyo valor
numérico es 26.

La forma de pronunciar el Nom-
bre de Di-s es usando las siguien-
tes cuatro letras: Alef — Dalet —
Nun - Yud (A-Do-Nay); cuyo va-
lor numérico es 65.

En conjunto uniendo estos dos va-
lores obtenemos el numero 91. El
mismo valor numérico que las le-
tras iniciales del versiculo anterior.

Del mismo modo, analizaremos el
valor de las letras finales. Estas son:
“Jet” — “Taf” — “Jaf”

manera conciente atrae a su vida
la conciencia de Di-s, y por ende
abre para si el acceso al Mundo
Venidero.

(Cuadl es este versiculo? Es el fa-
moso versiculo que expresa:
“Poteaj et Yadeja Umasbia Lejol
Jai Ratzén” — “Abres Tu Mano y
Sacias a Todo Ser Vivo a Volun-
tad” (Tehilim 145:16).

Esta misma frase es la que deci-
mos en el Birkat Hamazon, la
Bendicion después de comer pan,
en donde agradecemos a Di-s por
habernos proveido de alimento y
sustento.

Usando la Numerologia tenemos
que el valor numérico de estas le-
tras es: Pe = 80; Alef=1; Yud = 10.
En total = 91.

La importancia
de este numero
es que el mismo
representa el va-
lor del Nombre
de Di-s como se

Editorial
Netzaj

Usando otro método
Numeroldgico conocido como la

Reencarnacion
y Judaismo
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“Transformacion ?]%ash”, en el
cual se intercambian las letras de
acuerdo a su orden en el alfabeto
hebreo, es decir, se intercambia la
primera letra por la ultima, la se-
gunda por la pentiltima, y asi suce-
sivamente, obtenemos que las le-
tras anteriores pueden
intercambiarse por la “Samej”-
“Alef” — “Lamed”.

De nuevo, el valor de estas tres le-
tras resulta 60 + 1 + 30 = 91.

De esta forma, luego de este
andlisis podemos aprender que
cuando decimos este Salmo y
en especial este versiculo debe-
mos concentrarnos en el hecho
que es solo Di-s quien nos otor-
ga el sustento, el alimento, Ia
abundancia y la bendicion en
nuestra vida, y que nuestro tra-
bajo y esfuerzo estin dirigidos
a hacer un canal puro y santo
para que esta Bendicion Divi-
na se materialice en el Mundo
Terrenal.

Esta conciencia y reconoci-
miento es en esencia el secreto
de Ia Vida en Este Mundo y de
1a Vida en el Mundo Venidero.

7 N\
Encontranos en
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10 Reglas para perfeccionar el Mundo

os tenemos nuestras
propias reglas para la
vida.
Nos cepillamos los dientes y
nos limpiamos con hilo dental.
Compramos al por mayor. Nos
ponemos crema solar libre-
mente.

Mientras estas reglas hacen
nuestras vidas mds comodas y
agradables, estdn Iejos de de-
finir lo que un ser humano
realmente es. Necesitamos ob-
Jetivos mds grandes para nu-
trir nuestras almas.

Necesitamos algunas reglas para
hacer de éste un mundo mejor.

Recientemente, un lector me pidid
que yo propusiera mi propia lista
de reglas.

Estas no tienen la intencion de re-
emplazar a los diez mandamientos,
pero tal vez, los ayuden a enfocar-
se en la direccion correcta.

Asi que sin mayor introduccion,
aqui estan las «/0 reglas de
Packouz para perfeccionar la
humanidady:

1. Habla correctamente.

Chismear es la bomba atdmica ver-
bal de las relaciones. Destruye ma-
trimonios, negocios, amistades.
Sélo porque algo sea «verdad» no
quiere decir que tengas — o debas
decirlo.

La gente de alto nivel habla sobre
ideas; la gente promedio habla so-
bre cosas, la gente inferior habla
sobre otra gente. Ve por el nivel
alto. Una palabra amable en el
momento correcto puede cambiar
una vida e inspirar grandeza.

2. Comportate con honestidad
e integridad.

Puedes ganar dinero o éxito a cor-
to plazo a través de la deshonesti-
dad, pero te costara una pérdida de
respeto, confianza, amor y relacio-
nes cercanas.

Si siempre actuas con la verdad,
evitaras hacer cosas que te daria
vergiienza explicar.

3. Respeta a los demads.

Rabi Akiva lo dijo de la mejor ma-
nera: «No hagas a los demas lo que

Piensa en grande, pero comienza con cosas pequenas.
Conseguir un mundo libre y pacifico empieza en tu propia casa, oficina y vecindario.

no te gustaria que te hicieran a ti».
Cada persona en el mundo fue
creada a imagen de D-os. Si no res-
petas a los demas, no respetas a D-
0s.

4. Haz actos de bondad.

Sal de tu rutina todos los dias para
ayudar a alguien. Sostén la puerta
para alguien, ayudalo a entrar las
verduras a su casa, escucha cuan-
do preferirias irte, sonrie al resto y
encuentra algo lindo para decir. El
sentido en la vida viene por tener
una meta alta... y ayudar a otros es
una meta muy noble.

5. Estudia la sabiduria.

Pirkei Avot, la ética de nuestros pa-
triarcas, dice: «Una persona sin
educacion no puede ser justay.
Debes estudiar sabiduria para sa-
ber qué hacer y qué no hacer, qué
decir y qué no decir. El estudio de

preferirias que tu vida se midiera
en qué hiciste para ayudar a otros
y hacer de este un mundo mejor?
Una persona junto a D-os es ma-
yoria. Puedes cambiar el mundo —
0 a tu comunidad, a tu familia, o a
ti mismo. Ama la justicia y rebate
la injusticia y el mal.

7. S¢ humilde.

La sabiduria sélo entra en una per-
sona humilde. Una persona arro-
gante estd muy llena de si misma
como para que entre cualquier otra
cosa.

Humildad no es «dejar que otra
gente te pase por encimay; humil-
dad es saber exactamente cuales
son tus talentos y capacidades, sa-
biendo que ellos son regalos de
D-os.

(Qué pensarias de una persona que
dice, «jHey, admirenme, puedo
mover mi mano!»? ;Existe alguna

la sabiduria te mantiene enfocado
y te ayuda a crecer. Te pone en con-
tacto con tus creencias y valores.
La Tora es un compendio de sabi-
duria, el libro de instrucciones para
lavida.

6. Trabaja por una causa.

S¢é mas grande que ti mismo. Tra-
baja para perfeccionar el mundo.
En tu lecho de muerte, vas a mirar
hacia atras en tu vida. ;Quieres que
tu vida sea medida en relacion a
cuantas vacaciones tomaste o
cuantas hamburguesas comiste? ;O

diferencia a que una persona diga,
«jHey admirenme, puedo hacer
calculo diferencial!»?

No seas arrogante al utilizar tu
potencial. S¢ agradecido.

8. Reza.

D-0s no necesita nuestros rezos.
Pero nosotros necesitamos rezar,
para poder concentrarnos en la
fuente de nuestras bendiciones,
D-os. Para Dios es mas facil dar-
nos cuando sabemos de donde pro-
vienen nuestras bendiciones.
Incluso si una persona no cree en
D-os, el hecho de rezar hace que

4
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la persona se dé cuenta de que ella
misma no es D-os.

9. Haz un recuento diario. Lleva
una contabilidad diaria

El crecimiento y los logros llegan s6lo
a través de la concentracion y el es-
fuerzo. Cada dia preguntate a ti mis-
mo: 1) ;Cual es la razon de mi exis-
tencia? 2) ;Como me acerqué a mi
meta el dia de hoy? 3) ;Como me alejé
de mi meta el dia de hoy? 4) ;Puedo
refinar mi meta para lograrla de me-
jor manera?

10. Sé auténtico con D-os y con
Ia vida.

Ser auténtico con D-os es darse
cuenta que nuestros actos tienen
consecuencias. No hay comida gra-
tis. Finalmente hay recompensa por
las buenas acciones y castigo por las
transgresiones. .. si no es en este mun-
do, entonces sera en el proximo.

Ser auténtico con la vida es
darse cuenta que un dia mo-
rirds.

Nosotros pensamos que hay
un club de personas que
mueren... y nosotros no per-
tenecemos. Todos mueren.
SI tuvieras un reloj encima
de tu television contando en
cuenta regresiva hasta el dia
de tu muerte, ;En qué pun-
to te pararias, apagarias la
television y harias todas las
cosas que has estado pospo-
niendo?

Esta es mi lista. Valdria Ia
pena que hicieras la tuya.
Después de todo jes tu vida!

Fuente: aishlatino.com
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() PARA REFLEXIONAR...

Afan vs. Dis-Capacidad

n Brooklin, Nueva York,
Eexiste una escuela llamada

Jush que se dedica al cuida-
do y atencion de nifios con dificul-
tades de aprendizaje.
En una cena organizada con el pro-
posito de recolectar fondos para di-
cha escuela, uno de los padres asis-
tentes pronuncié un discurso inol-
vidable.
Luego de alabar a la institucion ya
su dedicado personal, exclamo con
lamento: “Doénde esta la perfe-
ccion de mi hijo Shaya?

Todo lo que hace D-os es perfec-
to. Pero mi hijo no puede entender
las cosas igual que otros nifios. No
puede recordar hechos ni figuras
como los demads.”

La audiencia quedo atonita ante la
pregunta, dolida por la angustia del
padre. “Yo creo”, respondi6 el pa-
dre, “que cuando D-os trae un
nifio como este al mundo, la per-
feccion que El busca es en la ma-
nera en que las personas reaccio-
nan ante este ser humano».

En ese momento relatd la siguiente
historia acerco de su hijo Shaya:
Cierta tarde Shaya y su padre pa-
seaban cerca de un parque donde
unos nifios conocidos jugaban al
béisbol.

Shaya pregunto: “Papi, ;crees que
me dejaran jugar?”

El padre sabia que su hijo era todo
menos un atleta y que los nifios no
lo querrian en su equipo. Pero tam-

S .

bién pensaba que si su hijo era in-
vitado a participar en el juego, esto
le proporcionaria un gran sentido
de pertenencia e importancia.
Asi, se aproximo a uno de los ni-
fios en el campo y le pregunto si
Shaya podia jugar.

El nifio contest6: “Estamos per-
diendo por seis carreras y nos en-
contramos en el octavo inning.
Creo que €l se puede unir sin pro-
blema a nuestro equipo y tratare-
mos de darle un turno en el nove-
no inning”.

Le dieron un guante y le dijeron
que saliera al campo a ocupar la
posicién de center-field. Al final
del octavo inning el equipo de

Shaya anoto algunas carreras pero
aun seguia perdiendo. Al fin llego
el turno de Shaya al bate.
(Permitiria el equipo en esta coyun-
tura que Shaya batee, comprome-
tiendo la oportunidad de ganar el
partido?

Sorprendentemente , el bate le fue
concedido.

Todos sabian que era imposible
pensar en una victoria, pues Shaya
ni siquiera sabia cdmo agarrar un
bate y mucho menos cémo golpear
una pelota.

Al Shaya ubicarse en su posicion el
otro nifio le lanzo la pelota suave-
mente, de manera que pudiera aun-
que sea hacer contacto con ella,

Shaya agit6 el bate torpemente y
fallo.

Uno de los nifios se acercé a Shaya
y juntos sostuvieron el bate frente
al “pitcher” esperando por el
préximo lanzamiento.
Nuevamente el pitcher arrojo de
manera suave la pelota a Shaya.
Ambos agitaron el bate logrando
golpear la pelota, pero sin mucha
fuerza, en direccion al pitcher. Este
la levantd, y en vez de lanzarla al
primera base para eliminara a
Shaya y poner fin al partido, deci-
dié arrojarla lejos del alcance del
primera base.

Todos comenzaron a gritar,
“;Shaya, corre a primera!”jCorre

aprimera!” Nunca en su vida Shaya
habia corrido a primera. Entonces
comenzo a correr rapidamente con
los ojos desorbitados y asustado.
Al llegar a primera el hombre de la
otra base ya habia agarrado la pe-
lota, pero entendiendo la intencion
inicial del pitcher, en vez de lan-
zarla al segunda base y eliminar a
Shaya que seguia corriendo, lanzé
la pelota con fuerza por encima de
la tercer base. Todos exclamaban,
“;Corre a segunda!, jCorre a se-
gunda!

Shaya corria a segunda mientras
que los niflos delante de ¢l corrian
las bases delirantemente hacia el
home.

Cuando hubo alcanzado la segun-
da base, gritaron, “jCorre a terce-
ral”.

Una vez en tercera los niflos de
ambos equipos corrieron detras de
¢l gritando: “j;Shaya, corre a
home!” Shaya corrié a home, se
paro en el plato y los dieciocho ni-
flos lo levantaron sobre sus hom-
bros convirtiéndolo en el héroe por
haber bateado un grand-slam y lo-
grado la victoria para su equipo.
“Aquel dia”, dijo el padre
suavemente con lagrimas en
la cara, “esos dieciocho nifios
alcanzaron el nivel de perfec-
cién de D-os”

Por Rab. Pesach Krhon
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Veni a

H asaojistse!

y dale
un regalo

atus
sentidos

‘,‘Q

Encontranos en:

m @hasofrimjudaica

Venl a conocer nuestro ®
ampllo y renovado local en ®
Paso 757 de 10 a 19:30 hs.
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Paso 757, Ciudad de Buenos Aires, TEL: 4964-5562 - info@hasofrimjudaica.com.ar - www.hasofrimjudaica.com.ar






