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«PALABRAS QUE SALEN DEL CORAZON,
ENTRAN AL CORAZON...»

Menajem Mendel Schneerson
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e acuerdo a la Toré la justi-
cia es: “ Lo mio es tuyo y
lo tuyo es tuyo”, tal como

lo expresara Rabi Akiva, el gran
Sabio del Talmud y maestro de
Rabi Shimon Bar Iojai, autor del li-
bro del Zohar.

“ Lo mio es tuyo” significa que lo
que yo poseo como individuo, no
es sino para ayudar a mi seme-
Jjante.

Como el arbol que es valorado por
el fruto que da, lo mismo ocurre con
el hombre: Es superior cuanto mas
da de si a la sociedad.

“ Lo tuyo es tuyo” refuerza a ““ lo
mio es tuyo”, ya que cuando to-
dos colaboramos con nuestro se-
mejante y la Comunidad sin espe-
rar recompensa, todos nos benefi-
ciamos.

Si solo yo me ocupo de mi, sola-
mente una persona puede ayudar-
me: Yo mismo.

Por el contrario, cuando cada uno
piensa en ayudar a todos, hay mi-
les de personas que se ocupan de
mi.

Pero, para que esto se pueda llevar
a cabo debemos transformar nues-
tro deseo de recibir egoista en al-
truismo.

El egoismo aumenta nuestra depen-
dencia hacia el mundo material
transformandolo en un fin en si
mismo. En general, nuestro deseo
es incentivado por el anhelo de
poseer mas.

Esto produce progreso material en
un determinado sector a costa del
desequilibrio social, el aumento del
egoismo y por ende la disolucion

de los valores espirituales, siendo
el parametro: “ Lo que tengo” y no
“lo que Soy”.

Lo que el hombre tiene le fue otor-
gado por D-os., y por dicha razon
lo importante no es lo que tene-
mos, dado que eso no se encuen-
tra bajo nuestro control, sino que
el libre albedrio consiste en deci-
dir cémo lo empleamos: En for-
ma egoista o altruista.

El deseo de recibir no se puede
anular, es la esencia del hombre, y
la energia basica que nos mueve,
ya que €l es el recipiente del placer.
De acuerdo a la Tora debemos edu-
car nuestro deseo y darle la forma
correcta: Altruismo.

De ese modo aprendemos a disfru-
tar haciendo el bien y tomamos
conciencia de las necesidades de
nuestro semejante, por ende nues-
tra percepcion comienza a expan-
dirse a todos los ambitos de la rea-
lidad. Solo entonces el plano ma-

terial deja de ser el objetivo final,
transformandose, ahora si, en un
medio por el verdadero logro: La
plenitud del hombre.

Cada una de las diferentes Cien-
cias, Artes y formas de conocimien-
to existentes se concentran en de-
terminados aspectos de la realidad
humana. Por ello, debemos distin-
guir entre la Tora, ( conjunto de
principios Universales que condu-
cen al hombre a equilibrar la reali-
dad espiritual, mental, emocional y
material-sensorial), y las diferentes
sabidurias que actuan en aspectos
especificos de la vida.

Toda ideologia cuyo objetivo con-
siste en neutralizar la individuali-
dad, iniciativa y libre albedrio, se
encuentra en sentido inverso a la
verdadera naturaleza del hombre.
El propésito de la Educacion debe
ser ayudar a balancear dichas ten-
dencias que conforman las carac-
teristicas humanas esenciales en
un todo armonico.
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n hembire visitd a un Rabine para quejarse de lo
dificil que era su vida, por sus problemas en la
ilia y el trabajo.
No impentaba cudnte esfuerze pusiena para wescluer estas
probilemas, ne veia progresa.
& Rabine sugirié que la respuesta podia estar en el
venwsiculo bililico sobive el sueiic de Jacol.
Eaplicé: ““ Jaceb sefié can una escalena apoyada en el suelo,
y cuya cima alcanzaba el ciele. Los (ngeles de D-cs
ascendian y descendian por ella.
De pronte, Jacel vic a D-es alzdndaese sebre el. ..y D-as le
did’a: “&W W,,.
“& Rabine hizo una pausa y mird al hombre. “6For qué
los Ongeles primeve subian y después Bajaban, cuande los
(ngeles vienen del cielo?”, pregunts.
“Forque una persena debe primene constwuir una escaleva
que suba desde su vida matevial hacia la espirvitualidad.
Después sus accienes santifican teda su vida, creande
«(ngeles» que suben.
Y cuande vuelven a bajar, D-cs aparecerd con ellas y
wespondend a tus plegarias”.
Fuente: * Hacia una vida plena de sentido”

Menajem Mendel Schneerson

\_ J

GRAN TEMPLO PASO

Continta creciendo la accién porque dar es recibir.
Contamos con un espacio, “El Club de la Jala”,
dedicado a elaborarlas y entregarlas
a la gente que mas necesita, compartiéndolas
también en Comunidad en Shabat.
Ademas de cumplir con esta hermosa y transformadora
mitzva (precepto), “que nos abre las puertas del cielo para pedir y
recibir bendiciones”, pasamos un un grato momento amasando, en
armonia, lleno de luz y paz que renueva nuestras energias.

Ayudanos a ayudar.

Te esperamos todos los miércoles a las 17 hs.
En la cocina del templo.
Gran Templo Paso . Paso 423
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n razon de que los instru-
mentos sensoriales son tan
predominantes, casi necesi-
tamos «apagarlos» para experimen-
tar lo que esta adentro.
Si suspendiéramos nuestros sen-
tidos de la vista, el oido, el olfato,
el gusto y el tacto, {Qué nos que-
daria?
En un primer momento, pensarlo
basta para aterrorizarnos: Nos que-
dariamos sin nada. Pero no es asi.
Nos quedaria lo que somos noso-
tros mismos.
Necesitamos los sentidos sdlo para
interactuar con el mundo fuera de
nosotros.
No necesitamos 0jos para vernos
u oidos para oirnos a nosotros mis-
mos. Sabemos quiénes somos, sin
usar ninguna herramienta senso-
rial; lo sabemos simplemente por
conciencia, que es un sentido to-
talmente distinto.
De modo que gozamos de vida ple-
na aun sin los sentidos.
Sin el alma, en cambio, no hay
vida.
Si, esta la lucha del cuerpo por so-
brevivir.

Pero la vida tal como la en-
tendemos no es mds que la
busqueda de sentido, la bus-
queda de nuestra alma, la
busqueda de Di-s.

Si no reconocemos todas las fuer-
zas que nos mueven, incluida el
alma, nunca nos comprenderemos
a nosotros mismos. Y si no sabe-
mos como funciona el alma, no
podremos alimentarla.
Afortunadamente, cuando el
alma tiene hambre, nos lo hace
saber.

No importa cudnto tratemos de
acallarla y distraerla mediante
los goces materiales, su voz siem-
pre se alzard, haciéndonos saber
que nos falta una parte de nues-
tra vida.

Esto puede tomar la forma de an-
siedad, desorientacion, vacio. Un
anhelo de algo mas.

Sin conciencia del alma no puede
haber crecimiento personal, porque
es el alma la que expresa la insatis-
faccion, que es lo que nos motiva
a crecer.

El cuerpo, en tanto sus necesida-
des egoistas estén satisfechas, no
tiene deseos de trascendencia.

El alma da a nuestra vida direccion
y unidad.

El mundo material (esto es, el mun-
do del cuerpo) esta fragmentado;
el alma es el eje sobre el cual con-
vergen y se unen todas nuestras
actividades fisicas.

El alma también enseiia humil-
dad.

Mientras que el cuerpo es egoista,
el alma es humilde.

Nos da la capacidad de elevarnos
por encima de nosotros mismos,
de ver las necesidades ajenas y
responder a ellas con sensibili-
dad. Sin alma, los deseos egois-
tas del cuerpo pueden esclavizar-
nosy en ultima instancia destruir-
nos.

El alma es nuestro costado trascen-
dente, siempre tenso hacia arriba
como la llama de la vela, siempre
tratando de volver a conectarnos
con Di-s. El cuerpo puede intentar
mantenernos atados a la tierra,
pero el alma tiene el poder de alzar-
nos y llevarnos mas alla.

¢ Por qué semejante Conflic-
to entre el Cuerpo y el Alma?

El cuerpo y el alma estan en perpe-
tuo combate; todo conflicto huma-
no surge de la dicotomia de cuer-
poy alma, de la tensidn entre nues-
tro yo corporal y la necesidad de
trascendencia. ;Por qué sucede
esto?

Porque Di-s cred el cuerpo y el alma
en dos fases distintas, tomando
polvo de la tierra y soplando luego
en ¢l el aliento y alma de vida (Gé-
nesis 2:7)

El Cuerpo y el Alma

JPor qué creo nuestro cuerpo y
alma por separado, a diferencia
de lo que hizo con todas las otras
criaturas?

Para que el hombre siempre reco-
nociera que hay dos fuerzas dis-
tintas en la vida, la material y la es-
piritual.

El lado material es bajo, como el
polvo de la tierra, mientras que el
lado espiritual viene del sitio mas
profundo posible, de Di-s.

En el comienzo, cuerpo y alma es-
taban unidos.

El cuerpo reconocia su papel como
vehiculo para la expresion del alma,
y el alma reconocia su necesidad
del cuerpo para concretar la volun-
tad de Di-s. Adan y Eva, en conse-

divorciado de la voluntad e inten-
ciones de Di-s. Los ojos de Adany
Eva «se abrieron» y se avergonza-
ron de su desnudez, porque expe-
rimentaron sus cuerpos como una
entidad distinta y percibieron su
sexualidad como algo separado de
su divina misiéon. Lo humano se
dividio en dos: nuestros deseos
materiales y nuestros deseos espi-
rituales.

Desde ese momento, nuestra mi-
sidn incluye la restauracion de la
armonia entre cuerpo y alma.

De modo que en realidad estamos
compuestos de dos elementos dis-
tintos,

El cuerpo es el guerrero dentro de
nosotros, la fuerza agresiva con

capacidad para dominar los ele-
mentos de este mundo.

En este mundo material, el cuerpo
sirve para proteger al alma vulne-
rable.

Un cuerpo sin alma, sin embargo,
seria un agresor peligroso sin ob-
jetivo ni conciencia.

Para el alma, el cuerpo es inicial-
mente una presencia tosca que
necesita constante indulgencia.
Mientras el alma quiere alcanzar el
éxtasis espiritual, el cuerpo nece-
sita comer y dormir. Para el cuerpo,
el alma es inicialmente una moles-
tia, una conciencia, que siempre
esta limitando la conducta del cuer-

po.

¢ Por qué creo Di-s el poten-
cial para semejante conflic-
to?

Porque el alma necesita ser desa-
fiada y el cuerpo refinado, y la ten-
sion entre los dos en ultima ins-
tancia saca a luz lo mejor de am-
bos.

En ultima instancia, el cuerpo y el
alma deben comprender que son
mas fuertes con el otro que sin élI.
Es la resistencia misma del cuerpo
la que revela la creatividad al alma,
mientras que la orientacion del alma
le permite al cuerpo usar su fuerza
para bien.

Fuente: «Hacia una Vida Plena
sin Sentido»

cuencia, (Géne-
sis 2:7) no se
avergonzaron
de su desnudez,
pues ésta era
tan inocente
como la desnu-
dez de un recién
nacido.

Pero el primer
pecado cred la
conciencia del
Yo; el yo egois-
ta independien-
te habia nacido,
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LA LETRA GUIMEL

estros Sabios enserian que la guimel simboliza un rico co-
rriendo detrds de un hombre pobre, la dalet, para darle cari-
dad.

La palabra guimel se deriva de la palabra guemul, que en hebreo
significa tanto dar una recompensa como un castigo.

En la Tora, la recompensa y el castigo tienen el mismo objetivo final,
la rectificacion del alma para que sea apta para recibir la luz de Di-s
en su completa expresion.

Recompensa y castigo, implica que el hombre es libre para elegir en-
tre el bien y el mal.

El Rambam (Maimonides), en particular, pone mucho hincapié en el libre albedrio, por
ser fundamental para la fe judia.

De acuerdo con el Rambam, el Mundo Venidero, el tiempo de la recompensa, es un
mundo completamente espiritual de almas sin cuerpo. En este punto, el Ramban
(Najmanides) no esta de acuerdo y sostiene que de momento que existe la libertad de
eleccidn sélo en nuestro mundo fisico, la rectificacion definitiva de la realidad, la
recompensa del Mundo por Venir, va a ser también en el mundo fisico.

La cabald y el jasidismo sostienen esta opinion del Ramban.

Esto es lo que insinua la pierna de la letra guimel, que representa el correr del hombre
rico, para brindarle bondad al hombre pobre.

Correr, mds que cualquier otro acto fisico, expresa el poder de voluntad y libre
eleccion (la palabra hebrea de «correry, ratz, se relaciona con la palabra «volun-
tady, ratzon).

Al correr, la pierna esta firmemente en contacto con la tierra; a través de un acto de
voluntad, el alma afecta directamente la realidad fisica.

La recompensa final, que es la revelacion definitiva de la luz Esencia de Di-s, sera
entonces otorgada por derecho propio al alma, justamente en el mismo contexto del de
su mision en la vida, el mundo fisico.

Dice la Tora: «En este dia [en este mundo] para hacerlas [las mitzvot]», de lo que los
sabios infieren: «Mafiana [en el Mundo Venidero] para recibir su recompensay.

Sélo «hoy» tenemos la oportunidad de elegir entre el bien y el mal. Y de esta manera,
de acuerdo con nuestra eleccion, nosotros mismos definimos la recompensa y el
castigo de «mafiana». Asi como la maldad es un fendmeno finito, asi es castigada.
No es asi con el bien y su recompensa, que son verdaderamente infinitos.

La guimel de «hoy» es el secreto de «mejor una hora de teshuvd y buenas acciones
en este mundo, que toda la vida del mundo por venir.

ﬁ

APRENDIZAJES Y FRACASOS

Un antiguo Midrash dice:

Lleno de dolor y culpa, Adam cruzo los portales del Jardin del
Edeén, cabizbajo, y los pies pesados de remordimiento y dolor.

De pronto se detuvo.

Lo habia invadido un pensamiento. Dio media vuelta, miré a lo

alto y exclamo:
o

;1 Todo estaba planeado! Ese fruto fue puesto en el Jardin

sabiendo que yo lo comeria! ;Esto es un complot!
“Y lo puedo demostrar: En la Tord, que compusiste antes que el
mundo fuese creado, escribiste: “ Asi se debe hacer cuando un

hombre muere...”
6o

7 O sea que ya tenias planeado que hubiera muerte en el mundo!
/Solo querias que fuese por mi culpa

[E

El Midrash no registra ninguna respuesta al grito de Adam. Solo

silencio.

D-os vio la magnificencia del alma humana y pregunté: ;De qué
modo habrd de realizarse toda esta grandeza? \
Y asi, concedio al hombre libre albedrio para elegir sus propias

|

victorias o sus Ifropios errores.

Sin fracasds, el hombre jamas llegaria a lo profundo de

su alma. "

Solo al fracasar puede emprender el regreso y
alcanzar cada vez mayores alturas, sin fin. Mas alla del

Edén.

Fuente: Libro: “Trayendo el Cielo ala Tierra. Editorial: Keter Tora

/
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AMIA para todos Aﬁ\

COMUNIDAD JUDIA

Participacion en el encuentro
del Congreso Judio Mundial

A través de su presidente Guillermo Borger,
AMIA estuvo presente en la 14® Asamblea
Plenaria del Congreso Judio Mundial que se
llevd a cabo en Budapest, Hungria. Junto al
presidente de DAIA Julio Schlosser, expusie-
ron acerca del Memorandum de Entendimiento
entre Argentina e Iran, los posibles escenarios

politicos y al avance de Iran en América Latina.

Argentina fue unos de los pocos paises del
mundo que tuvo dos representantes en el
plenario, por ser una de las comunidades
judias mas grandes de Latinoamérica y por
estar entre las seis mas importantes del
mundo.

Importante presencia de AMIAen la
39* Feria Internacional del Libro

Con una intensa agenda de actividades y un
espacio gue se propuso satisfacer las consul-
tas de todos los visitantes, AMIA ofreci¢
diferentes alternativas en la nueva edicién de
la megamuestra de la industria editorial en el
Predio de La Rural.

En el stand ndmero 1709 del Pabellén
Amarillo se pudieron adquirir libros,
artesanias y Cd’s. También se realizé la
entrega de premios del Concurso Clara y
Eliezer Kliksberg Z'L, y la presentacién del
libro "Derechos Sociales en Accidn. Experien-
cias de AMIA" Se trata de uno de los eventos
de mayor concurrencia, que permite acercar la
cultura judia a todos los visitantes.

Cursos gratuitos de informatica en
Chubut

En el marco del programa de Crédito Fiscal, el
Servicio de Empleo AMIA junto con la empre-
sa YPF y el Ministerio de Trabajo comenzaron
a dictar cursos de informatica gratuitos en
Comodoro Rivadavia con la finalidad de
mejorar la insercién laboral de personas
desempleadas entre 18 y 40 afos.

Se trata de cursos presenciales que abarcan
los contenidos basicos de Word, Excel,
Internet y Power Point. También incluyen
talleres de orientacién laboral con el objetivo
de capacitar en temgticas vinculadas a la
blisgueda de empleo.

//AGENDA DE ACTIVIDADES //

SABADO 8/6. 20:30 hs.
Auditorio AMIA.
Recital del pianista: Edgardo Rofeé

DOMINGO 9/6. 19:00 hs.
Auditorio AMIA.
Ciclo de dperas

ADEMAS CONSULTE:
» Ciclos, cursos y conferencias
+ Cine = Teatro » Mdsica
cultura@amia.org.ar / 4959-8892

T ]

Los domingos llevamos El Legado a tu casa
Conduccidn: Mariana Clar

W = - TYhis
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() PSICOLOGIA Y KABALA

ORIGENES DE LA BAJA AUTOESTIMA

predominio del
problema de la
autoestima baja es

tan grande que surge una
pregunta obvia:

;Qué es lo que causa que
tanta gente sufra tales
distorsiones de
autopercepcion y tales
sentimientos de inferiori-
dad?

Podria pensarse que el proble-
ma de la autoimagen desvalori-
zada se produce solamente en
personas que han sufrido seve-
ras privaciones en su nifiez o
que estan sometidas a un gran
trauma emocional. Esto no pa-
rece ser cierto.

He visto casos de personas que
tuvieron buenos hogares y pa-
dres amantes, y en cuyas bio-
grafias no hay evidencia de
trauma emocional.

Cabe notar, también, que la
autoimagen desvalorizada pue-
de ser detectada a menudo en
nifios muy pequefios.

Algunos de 5 y 6 afios de edad
manifiestan sentimientos injus-
tificados de desvalorizacion, e
incluso ya a esta tierna edad
pueden exhibir algunos de los
rasgos de caracter que hemos
descripto.

JEs posible que ciertos senti-
mientos de autoimagen des-
valorizada sean hereditarios?

JEs posible que haya facto-
res intrauterinos que puedan
afectar la autopercepcion de
una persona?

En este momento no tenemos
respuestas definitivas para es-
tas preguntas.

Lo mas importante es com-
prender que cualquiera sea la
fuente de estos sentimientos,
ellos pueden ser corregidos.
Sin embargo, hay una predispo-
sicion general al desarrollo de
una autoimagen desvalorizada.

De todos los seres vivientes,
el ser humano es el que tiene
el periodo de dependencia
mds extenso.

Seguinos en

facebook.

Periodico Kabbala Hoy

Los cachorros de animales co-
mienzan a andar poco después
del nacimiento y se tornan
autosuficientes en un periodo de
tiempo relativamente corto.

El nifio, empero, es totalmente
dependiente de sus padres por
un periodo muy extenso, no solo
para la obtencion de alimentos,
sino también de refugio y cui-
dado personal.

La dependencia de otros re-
duce la autoestima.

Pareciera haber un resentimien-
to instintivo hacia la dependen-
cia, como se manifiesta en los
niflos pequefios que insisten en
hacer las cosas por ellos mis-
mos y rehusan la ayuda de los
adultos.

La dependencia es percibida
como algo equivalente a la im-
potencia y el desamparo.
Durante los primeros afios de
vida pueden ocurrir muchas co-
sas que reduzcan la autoestima,
incluso con padres que son cui-
dadosos y dedicados.
Recuerdo que cuando mi padre
me reprendia solia decir: “ Es
past nisht ( idish. “ no es deco-
roso’ ). El mensaje era: “Tu eres
demasiado bueno para compor-
tarte de esta manera”.

La autoestima esta compuesta
por 2 ingredientes principales:
Sentimientos de capacidad y
sentimientos de valorizacion.
La cultura contemporanea tien-
de a identificar valorizacion con
capacidad.

En una sociedad tan orientada
hacia la productividad se pone
gran énfasis en la capacidad de
una persona para realizar o pro-
ducir.

Las personas que no son pro-
ductivas son consideradas, a
menudo, pasivas.

A menudo nuestra sociedad
considera la vida humana como
“un articulo de consumo”,
como una mercaderia.

No siempre ve un valor intrin-
seco en ella, sino que solo la
valora en términos de producti-
vidad y actualmente ésta fuen-
te de produccidn es mas que su-
ficiente.

Cuando la valorizaciéon depen-
de totalmente de la suficiencia,
la autoestima recibe un golpe
mortal. Una vez que una per-
sona se considera incompeten-
te, no hay concepto de valori-
zacion intrinseca del cual echar
mano.

Muchos de los factores respon-
sables del empobrecimiento de
la autoestima existian antes del
advenimiento de nuestra socie-
dad super industrializada.
Actualmente hay aun mas fac-
tores deprimentes de la
autoestima.

La era de la computadora nos
ha convertido en tarjetas nume-
radas antes que en personas
con nombres y apellidos.
Factores tales como la movili-
dad de las familias, que resulta
en una falta de solidos lazos fa-
miliares y raices comunitarias,
han hecho su impacto.

No es de extrafiar que el pre-

Lic. Veronica Liberov
Psicologa

Adolescentes y Adultos

Bs’d

Consultorio en Palermo - Belgrano

156 926 0116 - vliberovwhotmail.com

dominio del
problema de la
autoimagen
desvalorizada
sea actual-
mente tan
grande.

Fuente: Libro:
“ Hagamos un
Hombre”
Rab. A.
Twerski

SERVICIO DE CATERING

DE DEBORA NACCA DE CAIRE

1540428611 1540428627

B’H

CASAMIENTOS COMPROMISOS BAR MITZVA
4611-9691

El arte de ligar

Sabor & Estilo

~— - < »
e

Paso 721

Tel: 49645943

Cel: 1554523240
catervic@gmail.com

Wiww. Victoriascatering . com.ar

Supervisado por el Rab losefl Chehebar

exquisitas sensaciones

<

Bodas = Brit Mila = Bar y Bal Mitzva = Compromisos = Eventos Comunitarios

Sitvia Wagermann

Laboratorio Optico

Vuelta de Obligado 2335 - CP. 1428
Tel.: 54-11-4781-4555 Fax.. 4787-3704

Sucre 1869 esq. Tomkinson - CP. 1642
Tel.: 54-11-4737-1756 Lomas de San Isidro

Araoz 2737 - CP. 1425
Tel.: 54-11-4833-1375

www.silviawatermannoptica.com
Atencion Prepagas y Obras Sociales




6 « Mayo 2013 / Afio 3 N°21

Kabbala Hoy

() ASTROLOGIAY KABALA

ontinuando con nuestro
tema, la Felicidad, vimos
en notas anteriores acerca

de la importancia que tiene para la
Tora ser feliz.

Vimos también que la felicidad es
interna y no externa en una perso-
na, y que esta antes que las cosas.
Que no se debe ser feliz solo por
haberlas alcanzado, que se debe
luchar y conquistar dicha felicidad.
Vimos también que si somos feli-
ces, no necesitaremos nada y si no
lo somos, de nada nos servira lo
que poseamos. Y que la sociedad
nos da sdlo aspirinas contra la tris-
teza en lugar de ver el foco exacto
por donde debe pasar la felicidad.
Pero inevitablemente siempre vol-
vemos a las mismas preguntas:
j.Como hago para ser feliz
entonces?,;Como puedo ser feliz
en un mundo aparentemente con
tantas injusticias, en donde dema-
siadas veces ganan “los malos” y
pierden “los buenos”?,;Cémo
hago para ser feliz en este momen-
to del mundo y de este pais?, si es
tan importante la felicidad,
¢Como D os nos deja en manos de
tanta inseguridad, de tanta pobre-
za, de gente mala?, y si es tan gra-
ve la tristeza: ;jPor qué existe el
sufrimiento, el dolor, la muerte?,
¢ Como se puedo ser feliz cuando
uno se queda sin trabajo?, ; Como
se puede ser feliz cuando alguien
vive en extrema pobreza, sin ac-
ceso a tener lo basico para la
vida?, ;Como se le puede pedir a
una persona que acaba de ser ro-
bada y golpeada que sea feliz?,
¢ Como se puede ser feliz cuando
nuestra pareja nos dejo?, ;Como
puede uno ser feliz con enferme-
dades propias o de seres queri-

dos?, ;Como puede uno ser feliz
incluso viendo a tanta gente que
no lo es?.

Y respondimos en entregas ante-
riores que: Es fundamental sonreir,
alegrarse. Incluso es un deber, una
mitzvd. Bajo ninguna circunstan-
cia se debe estar triste o deprimi-
do. El daiio que puede causar la
tristeza o la depresion es peor que
el dafio que puede causar un pe-
cado, ya que la depresion que vie-
ne luego del pecado es mucho peor
que el pecado mismo.

Cuando una persona esta triste pier-
de energia, el espiritu pesa, uno
casi ni puede moverse.

Vimos que para la kabala LA FELI-
CIDAD NO DEPENDE DE NADA
EXTERNO, NO DEPENDE NI DE
TRABAJO, NIDE DINERO, NI DE
PAREJA. DEBO SER FELIZ POR
MI MISMO. LA FELICIDAD ES
UN TRABAIJO, SE CULTIVA, SE
CONQUISTA PRIMERO EN EL
CORAZON, EN ELALMA.
QUIEN ES FELIZ NO NECESI-
TANADA, Y QUIEN NO ES FE-
LIZ, NO LE SIRVE NADA.

No obstante todo esto, puede que
nos sigan pareciendo so6lo palabras
bonitas, pero inalcanzables. Lamen-
tablemente, demasiadas veces de-
pendemos de lo externo y cuando
cosas que pasan nos duelen, no
podemos bajo ningin concepto ser
felices, todo lo contrario, la tristeza
nos invade de inmediato.
Entonces: ;Hay alguna posibilidad
de ser felices cuando suceden he-
chos muy negativos?

Entremos en tema:
Para la Kabbald: EL MAL ES UN
BIEN QUE NO ENTENDEMOS.
TODO LO QUE PARECE DOLO-
ROSO Y NEGATIVO A LA LAR-
GA CONDUCE AALGO POSITI-
VO. NO SIEMPRE PODEMOS
ENTENDER QUE UNA SITUA-

;-h:r"..i
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\ Cémo ser feliz, 4° entrega°

CION ES BUENA, DADO, QUE
POR MAS QUE SEAMOS INTE-
LIGENTES, NO PODEMOS TE-
NER EL MISMO ENTENDI-
MIENTO QUE D’0S, QUIEN ES
EL UNICO QUE SABE POR QUE
Y PARA QUE TRAJO CIERTO
HECHO, PERO QUE SEGURO
ES PARAALGO MUY BUENO.

Dice la Kabbald también que se
necesitan a lo sumo hasta 700
afios para ver claramente que todo
lo que paso en cierto momento, fue
para algo muy bueno.
Biblicamente podemos ver esto
claramente en la vida de losef a
tzadik, el querido hijo de Yacob,
quien fue vendido a mercaderes,
por sus propios hermanos, ;Esto
es bueno? Estuvo casi como es-
clavo en lo de un tal Potifar.

El, que siempre fue tan bueno con
el padre, le ocurre esta desgracia,
(Puede él ser feliz asi? Por supues-
to que si, nunca perdi6 su felici-
dad, siempre supo que todo lo que
ocurria era para algo bueno.

Y de pronto, luego de mucho tra-
bajo, lo nombraron, sélo por sus
méritos, capataz del palacio en
donde habia sido entregado.

A la esposa de su jefe, le gustd
Iosef mucho, y le dio un ultima-
tum: O estas conmigo, o te pongo
en la carcel, Yosef, que por algo es
el Unico antepasado que lleva el
adjetivo de Tzadik (justo) (los
otros patriarcas y personajes bi-
blicos no tienen semejante mote)
sabia que no debia coquetear con
la mujer de su jefe, aun que por
ello pueda ir a la carcel, y asi fue,
tras su negativa a acceder a los
deseos de la esposa de Potifar,
tuvo que estar mas de 10 afios en
la carcel. (Esto es justo? ;jAsi re-
compensa D’os a la gente buena?
Vemos claramente que si él hubie-
se accedido a los oscuros deseos
de la mujer de su jefe, hubiese go-
zado de abundancia y bienestar,
pero justamente por ser recto, le
fue mal; no obstante losef, jamas
perdi6 ese concepto, que todo lo
que ocurre, aunque parezca malo,
es por algo bueno. Y gracias a que
estuvo en la carcel, fue que pudo
descifrar el suefio de 2 ministros
del faradn, con lo que se hizo la
fama de adivinador de suefios. Y
cuando fue el propio faradén quien
tuvo ese famoso suefio de las 7
vacas gordas y 7 flacas, y luego
las 7 espigas buenas y las 7 espi-
gas flacuchas, le sirvid para que el

Prov1denc1a Divina

-
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faradn lo nombrara virrey de Egip-
to, y esto fue fundamental para
salvar del hambre a su padre y sus
hermanos (que previamente lo ha-
bian vendido) y llevarlos a Egipto.
Y si bien, luego de cientos de afios,
fueron esclavos, este hecho tan
negativo de la esclavitud los llevd
a la entrega de la Tora y poder te-
ner acceso como pueblo a la tierra
prometida.

UNONUNCA DEBE VERSE A SI
MISMO COMO ViCTIMA DE
LAS CIRCUNSTANCIAS, LA
PROVIDENCIA DIVINA CON-
TROLA TODO.

TODO LO QUE LE OCURRE A
UNO TIENE UN PROPOSITO, Y
ESTE DERIVARA EN ELPROPIO
BIEN.

El Talmud nos trae otros ejemplos
los sucesos que tuvieron Rabi
Akiva quien siempre decia: TODO
LO QUE D’0OS HACE ES PARA
BIEN, y su maestro Najum Ish
Gamz, quien siempre también dijo:
ESTO TAMBIEN ES PARA
BIEN.

Aunque pareciera a simple vista,
sin un minucioso analisis que es-
tos dos conceptos son parecidos,
guardan una profunda diferencia:
Rabi Akiva ve que el hecho puede
parecer malo, pueden suceder co-
sas malas, pero sabe que eso malo
sera en definitiva para algo bueno.
En cambio, el concepto de Najum
Ish Gamzu directamente ve que
cada situacion que ocurre es bue-
naen si misma.

Nunca debemos olvidar que D’os,
que es el que mas nos ama en nues-
tra vida, mucho mas que nuestros
seres queridos, es nuestro creador,
y que ¢l jamas dejaria que nos su-
cediera algo malo.

Cuando una madre, a su hijo, le
pone a la fuerza, una cuchara de
comida en la boca, bajo el llanto

Profesora de Inglés
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total del hijo, quien no quiere co-
mer sino jugar, la madre sabe bien,
que esa cuchara de comida es en
este momento mucho mas impor-
tante que el juego. Que gracias a
dicha comida, podra luego tener el
chico muchas horas de juego.
Desde la perspectiva de la madre
es muy comprensible, pero desde
la del hijo no. Me estan sacando lo
que mas anhelo, que es jugar, para
algo tan feo como comer esa papi-
lla aburrida pegoteada a mi boca,
derramandose por toda mi ropa.
Pero por algo, lamadre que le lleva
mas de 20 afios a su hijo, sabe mu-
cho mejor que €l lo que éste nece-
sita. Sabe que ese hecho de darle
de comer, no es malo en absoluto,
todo lo contrario, es bueno en si
mismo.

jCuanto mas y mas es el ejemplo
entre nuestro creador y nosotros!
No nos lleva sélo 20 afios y mas
conocimientos, sino que la diferen-
cia es Infinita.

TODA PERSONAAUN CUANDO
ESTA PADECIENDO SUFRI-
MIENTOS, DEBE SABER, QUE
D’0S CONTROLA SU VIDA Y
DEBEACEPTARESE PRESENTE
CONALEGRIA,AUNQUE AUN
NOPUEDA VER ELRESULTADO
POSITIVO DE ESE MAL MO-
MENTO.

En la proxima entrega ampliaremos
este vital tema.

Norberto Marcelo Linietzky
(Creador del taller de astrologia,
Tora y Kabala
“Como ser uno mismo en su
maxima expresion”)

(norbertml@gmail.com)

15-5005-0419

Para anunciar en

Kabbala Hoy

Primario-secundario
(Villa Crespo-Caballito-Almagro)

Traducciones de inglés-espariol

Cel:15 4446-7292

comunicarse
a los tel.:

15-4072-9300
15-3572-7862

www.dlytraducciones.com.ar
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;Si solo tese sabido!

0 pasa prdctica-

mente un dia sin

que nos lamente-
mos por las limitaciones
de nuestra comprension.

«Si al menos hubiera sabido
por qué ella dijo lo que dijor;
«Si hubiese sabido por qué él
actuo de la manera en que lo
hizo». «Si por lo menos hubie-
ra sabido por qué yo actiio de
esta formay...

Por supuesto que hay mucho
para decir sobre los limites del
conocimiento humano.

E1 hecho de que no todo lo sa-
bemos nos otorga un espacio de
libertad para tomar decisiones en
nuestra vida.

Grandes poetas y escritores por
igual, estan de acuerdo en que
los enigmas de la vida son los
que hacen que valga la pena vi-
Vir,

Pero el no saber nos limita.
¢ Existe la forma de saber y
no saber al mismo tiempo?

iSI SOLO LO HUBIERA SABIDO!

Por Yanki Tauber

De hecho, existe.
Para eso Di-s nos otorgo6 el sub-
consciente.

«Todo lo que existe sobre la
tierra» dice el Talmud,
«también existe en el mary.

Los Cabalistas aplican esta ley
en un amplio espectro, expli-
cando que toda la realidad pue-
de dividirse en dos reinos: «Las
palabras reveladas» y «las
palabras ocultas».

El mar es el «mellizo misti-
co» de la tierra.

El mar tiene montafias y cafio-
nes, rios, sistemas climaticos y
organismos vivos de todo tipo
imaginable; pero todo esta su-
mergido en las profundidades
acuaticas, casi totalmente ocul-
tas del ojo méas inquisidor (sa-
bemos mas de la superficie lu-
nar de lo que sabemos sobre el
fondo de los océanos).

De la misma forma, el mundo
fisico se ve reflejado en un uni-
verso espiritual oculto, y nues-
tro consciente es un reflejo de

Encontra el stock

mas grande y los
mejores productos
para vos y los que

mas queres

Bat y Bar Mitzva
Regaleria Judaica
Candelabros
Mezuzot
Kipot y Talit

Juegos Infantiles

Libreria Judaica

Paso 757, Ciudad de Buenos Aires, TEL: 4964-5562 - info@hasofrimjudaica.com.ar -

Productos del Mar Muerto

Souvenirs para Casamiento

las ocultas y subconscientes
recamaras de nuestra alma.

«Todo lo que existe en la tie-
rra también existe en el mary.

Cada elemento de los mundos
revelados tiene su realidad co-
rrespondiente en los mundos
ocultos.

Ambos pueden ser externa-
mente diferentes como lo son
los caballos y los caballitos de
mar, a pesar de que estan rela-
cionados de una forma miste-
riosa.

De este modo, cuando negocia-
mos nuestras vidas con la par-
te «terrenal» de nuestra psique,
estamos también bosquejando
en el vasto reservorio de sabi-
duria e intuicion almacenado en
sus océanos.

JQué une a estos dos mun-
dos?

Un vigjo, viejo recuerdo: El re-
cuerdo del dia en que el mar se
abri6 para revelar todo lo que
hay en él.

Nuestros Sabios nos dicen que
cuando el Mar Rojo se abrid

Veni a

Hasajiabas!

y dale
un regalo

a tus

sentldos “

para los Hijos de Israel, todas
las aguas del mundo se abrie-
ron también.

Las aguas del Amazonas, del
Rio de la Plata y del Missisippi
también lo hicieron, asi como las
de las piscinas en California y
las de cada tetera en China.
El grande y tenebroso mar de
los cielos también se abrio6 para
revelar sus secretos a todos.
Y el insondable y profundo
mar del alma humana tam-

m @hasofrimjudaica

Venl a conocer nuestro )
ampllo y renovado local en ®
Pag) 757 de 10 a 19:30 hs.

bién se partio en dos, y solo
por un pequeiio instante,
todos sus contenidos queda-
ron expuestos a la luz del
dia.

Entonces, las aguas de la crea-
cidon volvieron a devorar sus
mundos marinos, y la vida vol
vid a la gloriosa ambigiiedad que
siempre fue. Pero la memoria
de ese dia persiste ain, forman-
do un tenue puente entre lo ocul
to y lo revelado.
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