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ata temas tales como la
naturaleza de D-os, el
origen del mundo, la

Creacion, el Alma Divina,
etc.

El hombre, por naturaleza, es
instintivo, pero a través de su
servicio al Supremo impone su
Alma Divina sobre aquél.

El servicio divino no se
circunscribe exclusivamente a
lo espiritual, pues las activida-
des cotidianas que uno realiza,
cuando estan enmarcadas den-
tro del contexto de la Voluntad
Divina y cuando son realizadas
con un objetivo Superior, tam-
bién constituyen parte del ser-
vicio Divino.

La divinidad es tan
abarcativa que no cabe decir
que el Supremo se encuentra

. Qué temas trata la Kabala
y su Obra Magna, el Zohar?

en el Mundo, sino es el Mun-
do el que se encuentra dentro
del Supremo.

No existe ningun lugar ni
tiempo, actividad o materia,
que esté fuera del alcance de
la Presencia Divina: Incluso

das las revelaciones
de la Ciencia Moderna
pueden ser halladas en

la Tora.
Aun la mecanica cuantica, si es
que comprendes bien la Tora.

La ciencia no representa ningun
desafio a la Tora.

Los cientificos tal vez, pero no
la ciencia.

La verdadera ciencia no puede
mas que promover la Tora al

Ciencia y Tora

el inerte reino mineral existe
solo en virtud de la fuerza vi-
tal que el Supremo le confie-
re.

Para lograr su objetivo de tras-
cendencia, el hombre cuenta
con diferentes canales a través

de los cuales expresa su espiri-
tualidad:

Amor a D-os, Amor al Priji-
mo, la verdad, la meditacion
y la observancia de los man-
damientos, los cuales son la
expresion de la Voluntad Di-
vina.

También el analisis conocido
como Guematria esta incluido
en esta disciplina.

La Guematria es un estudio de
las Escrituras basado en los
valores numéricos de las pala-
bras. Trata también en profun-
didad el concepto de los cuatro
elementos vitales
(fuego,aire,agua,tierra), asi
como también el tema de la
Causa Primordial o Causa de
Causas y el concepto de las
Sefirot.

demostrar sus verdades en el
campo empirico.

La tecnologia de la comunica-
cion nos brinda una metafora
para entender como un Ser pue-
de percibir todas las cosas en
un solo instante.

Esto te llevara a sorprenderte
acerca de como pudieron las

generaciones pasadas com-
prender tales conceptos.

La fisica moderna nos condujo
alaidea de la Unicidad del Uni-
verso, por medio de la cual te-
nemos una visién mas clara de
la Unicidad de su Creador.
Todo cuanto existe puede divi-
dirse en 2 elementos: La ener-
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JPor Qué el
Primer
Hombre se

llamo
Adam?

Adan en hebreo es Adam.

El vocablo Adam deriva del he-
breo adama, “ tierra”, porque
justamente de la tierra fue crea-
do Adam. Asimismo, el vocablo
Adam se puede descomponer
en 2 partes: Alef, Dam.

Alef es la primera letra del alfa-
beto hebreo y su valor es 1, con
lo que representa al Creador
como Uno del Universo, mien-
tras que “dam” significa “ san-
gre”. De modo que ya desde su
mismisima denominacion,
Adam/ Hombre, lleva en su es-
tructura la relacion de equilibrio
espiritu- materia.

Fuente: Libro * Preguntas y
Respuestas sobre judaismo”
Editorial Sigal
\ J

gia y la particula portadora de
esa energia.

En otras palabras: Calidad y
Cantidad.

Con una simple ecuacidn,
Einstein demostrd que aun esos
dos elementos son realmente
Uno.

Fuente: “ Trayendo
el Cielo a la Tierra”

Editorial: Keter Tora
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L.a Dicotomia Humana Mente —Emocion
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omo seres humanos ex-

perimentamos nuestra

vida diaria a través del
filtro de nuestra conciencia, per-
cepeion y ego propios.
El género humano contiene den-
tro de si dos modos opuestos de
comprension de las circunstan-
cias que se producen dentro de
su esfera de percepcion.
Estos dos modos de reconoci-
miento y la posterior interpreta-
cion de los estimulos externos
dan al hombre la capacidad ini-
ca para hacer frente a los cam-
bios en las circunstancias o con-
diciones que lo rodean.
Para que el hombre pueda lidiar
con las dificultades y superar-
las con éxito requiere poseer la
capacidad para analizarlas de
manera correcta e implementar
los cambios necesarios para
sobreponerse a tales situacio-
nes. Pero todo ello comienza
con la mente, con una correcta
actitud mental.
Si la persona fracasa en hacer
un analisis correcto, entonces su
seguridad, comodidad y conti-
nuidad estaran en peligro.
Por esta razon Hashem nos dotd
de dos tipos diferentes de dis-
positivos internos que procesan
los estimulos externos y que nos
sugieren las medidas a tomar en
cada caso.

Estos dos elementos son:
El Intelecto y las Emocio-
nes.

El éxito en encontrar una solu-
cion adecuada a los retos de
cada dia depende de como con-
jugamos estos dos elementos de
manera correcta, de como in-
terpretamos nuestras emocio-
nes y de qué manera nuestro
Intelecto las puede guiar para
que no alteren nuestro equilibrio
interno.

El Intelecto es abstracto, no se
asocia a la persona, es objetivo,
en cambio las Emociones son
sentimientos subjetivos basados
en consideraciones practicas,
que afectan al individuo de ma-
nera personal.

La Mente analiza el «Por
qué» de la situacion y las
Emociones evaluan el
«Comoy» me afecta la situa-
cion.

Cuando una accidn esté dirigi-
da por las Emociones, dado que
éstas son subjetivas y fuertes,
el resultado es generalmente
una fuerte reaccion a la
estimulacion exterior.

En ciertas situaciones que re-
quieren una reaccion rapida, ta-
les como un peligro inmediato,
se requiere una respuesta emo-
cional no-conciente.

Pero en todos los otros casos
€s necesaria una reaccion mas
pausada y medida, proveniente
del Intelecto que evaluara con
analisis y detenimiento la mejor
respuesta para cada circunstan-
cia.

Rabino Isaac Chocron

No es posible contestar una
prueba o examen o realizar una
operacion médica o matemati-
ca en base al impulso emocio
nal del momento, pues el
tado ciertamente no ser:
cuado.

Cuando damos u
emocional a situac
quieren una respu
tual y viceversa es cu
gen los mayores proble
diferencias entre los seres hu-
manos.

Por ello la Tord nos aconseja:
«No os dejéis llevar tras vues-
tros corazones y vuestros
ojos...», pues entiende que la
percepcion del corazén y de los
ojos puede ser engafiosa cuan-
do no es guiada por el Intelecto,
pero no el Intelecto egoista, sino
el Intelecto Puro, el Intelecto
que desea captar la verdadera
dimension del Mundo creado por
Di-s.

Cuando utilizamos nuestra Men-
te para comprender mejor el
mundo, sin prejuicios, para ha-
llar el sentido y proposito de la
creacion del universo y de nues-
tra vida es entonces cuando
Mente y Emocion logran su
equilibrio y armonia.

La Tora nos dice: «Amards a
Di-s tu Di-s con todo tu cora-
z0n, con toda tu alma y con
todos tus bienes...», es decir,
que el desarrollo y expresion de
la emocion es fundamental en

el judaismo, pero no de cual-
quier forma, sino con un senti-
doy propdsito, el de amar y que-
rer lo correcto y el bien.

Cuando estemos frente a mo-
mentos de tension, o frente a
un dilema en la educacion de
nuestros hijos, pensemos:
«Cudl es la mejor forma de
reaccionar ante esta situa-
cion? ;Debo dar rienda suel-
tas a mis emociones? ;Serd

??,t ,Es Posible Controlar las Emociones?

eso lo mds beneficioso? ;Cudl
serd la mejor forma de poder
transmitirle a mi hijo mi ver-
dadero amor por él aiin en un
momento como éste?

Reflexionando unos instantes
sobre estas preguntas garan-
tizaremos la correcta canali-
zacion de nuestra potente
energia Emocional de una
manera constructiva y positi-
va.

Lic. Alejandro G. Corominas
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Cuniosidades

odos sabemos qué hace,
pero, ;Qué es lo que dice?

Rézamos por él, nos esclavizamos
ante ¢él, le dedicamos nuestros me-
jores afios y talentos para conse-
guirlo. Y lo culpamos por todas
nuestras enfermedades.

Especialmente, dos acusaciones
basicas son hechas contra el do-
lar:

1. Ha usurpado la posicion, antes
ocupada por lo espiritual, lo tras-
cendente y lo divino, la mas alta
aspiracion del hombre y la supre-
ma autoridad. Hoy en dia el dolar
es D-os.

2. Es la causa de la division yla
competencia nunca vistas. Ha
puesto a hermano contra herma-
no, vecino contra vecino, nacion
contra nacion.

Efectivamente, virtualmente todos
los conflictos son entre el que tie-
ne y el que no tiene.

Y ;qué tiene el que ‘tiene’ que ca-
rece el que ‘no tiene’? Dinero.
(Pero es el dolar el que esta en fal-
ta?

(Es ese pedazo de papel verde y
blanco culpable del hecho que lo
hayamos transformado de un mero
medio en el fin maximo?

(Que el pegamento social mas po-
tente es usado para construir mu-
ros de hostilidad y fortalezas de
soledad?

(Qué es lo que el dolar mismo dice
sobre sus propositos y usos per-
vertidos?

Por la divina providencia, los
disefiadores del ddlar inscribieron
en €l dos frases claves.

La primera, que se extiende arriba
de la palabra, one (uno) en el lado
reverso, dice “En D-os confia-
mos”.

No soy yo, dice el dolar, quien te
puedo proporcionar el solaz de las
dificultades de la vida y seguridad
contra su falta de certezas; no de-
beria servir como un objeto de tus
deseos y el foco de tus luchas.
No confies en mi, confia en D-os.
No me sirvas a mi, utilizame para
servir a D-os.

La segunda frase, inscripta en la
cara del Gran Sello de Estados Uni-
dos, es E pluribus unum (De
muchos, uno).

Si, el mundo que percibimos con
nuestros ojos fisicos es un mundo
plural, un mundo de gran variedad
y diversidad.

Pero nuestra mision en la vida es
hacer de muchos uno, para unir

estas fuerzas diversas en la armo-
niosa expresion de la unicidad de
su Creador.

La gente es diferente,
diferentemente dotada con ta-
lentos, recursos y oportunida-
des.

El dinero puede profundizar estas
diferencias, cuando es usado para
acumular riqueza, recompensar pri-
vilegios y explotar a los necesita-
dos.

Pero el dinero es mucho mds
apropiado para unir y para
igualar.

Es la perfecta destiladora,
convirtiendo bienes, talentos y
tierras en un instrumento que
puede ser fdacilmente comer-
ciado y compartido.

Es un medio que sirve para
lograr generosidad y coope-
racion entre los hombres y las
naciones, consolida recursos
hacia un fin comun.

La proxima vez que uses o persi-

gas un dolar, detente un momento
para leer la “letra chica”.

Rab Yanki Tauber

Las velas y la Espiritualidad

Encender velas ocupa un lugar importante
en el judaismo.
Encendemos velas todos los viernes por Shabat,
encendemos velas en las festividades,
en Janucd todo gira alrededor de las velas.

JCudl es la conexion entre las velas y la espiritualidad?
Un aspecto de la vela es mas espiritual que material.
Una sustancia fisica, cuando se esparce, se reduce.
La espiritualidad, cuando se separa, se amplia y crece.
Cuando usted utiliza algo fisico, se acaba.
Cuanto mds dinero gasta, menos tiene,
cuanto mas gasolina utiliza, mds vacio queda el tanque;
cuanto mds come, mds pronto debe abastecer
su despensa.
Pero en el ambito espiritual las cosas crecen con su uso.

Si utilizo mi sabiduria para ensefiar, el estudiante aprende, y yo
también amplio mis conocimientos; si comparto mi amor con otro,
me convierto en alguien mds carifioso. Cuando da un regalo
espiritual, tanto el que lo recibe como el que lo da ganan.
Esta es la caracteristica espiritual de las velas.

Cuando utiliza una vela para encender otra, la vela original sigue
iluminando.

Su luz no se disminuye al ser compartida; por el contrario, las dos
velas juntas realzan el brillo de las demas y aumentan la luz.

A veces nos preocupamos en no dar a basto con
tantas exigencias.

En las esferas espirituales, no es el caso.

Cuando mas bondad repartimos mds bondad recibimos.
Haciendo nuevos amigos mejoramos el lazo con los viejos amigos.
Teniendo otro hijo agrandamos nuestro amor de lo cual se
benefician los demds hijos.

Teniendo mads alumnos nos hacemos mds sabios.
Continua encendiendo las velas.

Hay una luz infinita en tu alma.

Nunca se te acabard la bondad.

POR ARON MOSS
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Acuarela Interior

Los Colores del Fuego

Descubriendo los Siete Colores de 1a Kabala
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los albores de la Crea-
cion, cuando el primer
hombre fue expulsado del

Edén, aquel primer sdabado por
la noche de la civilizacion, tinie-
blas y penumbras se abatieron
sobre él.

Solo entonces se las ingenio para
producir fuego; el primer descu-
brimiento humano.

Tres componentes basicos se pre-
cisan para generarlo: La llama, la
mechay el combustible, por caso
el aceite o la cera.

Al respecto, en el Zohar encon-
tramos la siguiente analogia: «El
cuerpo es similar al combustible,
la llama misma es andloga a la
Energia Divina que reviste el
alma, y la mecha representa la
fusion de ambos.»

En realidad, somos como una lla-
ma. Nuestra personalidad, es de-
cir, la totalidad de lo que somos,
se refleja dentro del fuego, que
propulsa siempre hacia lo trascen-
dente, hacia lo metafisico, cual lla-
ma flameante.

Por otro lado, nuestro cuerpo fisi-
co, que gravita hacia abajo, esta
simbolizado en el aceite conecta-
do a la mecha, elemento tangible,
tactil, y nuestro comportamiento
es el que permite una integracion
total entre todos los aspectos del
ser, cuerpo y alma.

Si observamos con perspicacia,
podremos distinguir dentro del
fuego las diferentes tonalidades
de color, la multiplicidad de mati-
ces que adopta su llama, virando
entre azul oscuro en su base, na-
ranjas y amarillos en su estructu-
ra, y blancos, casi traslicidos en
sus chispas.

;Qué representan estos colores?
El Zohar describe lo siguiente;

«En la llama misma hay dos lu-
ces: Una blanca y luminosa, y la
otra, de color negro o azul. La
luz blanca es la mds pura de am-
bas, y se eleva constantemente.
La luz de color negro o azul estd

Para anunciar en

Kabbala Hoy

comunicarse

alos tel.:

15-4072-9300
15-3572-7862

por debajo de la otra, reposando
sobre ella, como en un pedestal.
Las dos estdn inseparablemente
unidas .
Esta base azul o negro a su vez
estd unida al combustible, que la
preserva ardiendo, y lo impulsa a
aferrarse a la luz blanca que estd
por encima.
Esta luz azul o negro a veces se
convierte en rojo, pero la luz blan-
ca por encima nunca cambia su
color.
La luz inferior, que es a veces ne-
gra, a veces azul, a veces rojo, es
un nexo de union entre la luz blan-
ca que la mantiene encendida, vi-
brante y rozagante, incandescen-
te e irradiante.
Esta luz siempre consume e inci-
nera todo lo que estd debajo de
ella o que se pone en contacto con
él, porque tal es su naturaleza,
pueda ser una fuente de destruc-
cion y muerte. Pero la luz blanca
que estd por encima nunca con-
sume o destruye y nunca cambia,
solo alumbra el sendero que nos
sacard del laberintoy
(Zohar1P.51a.)

Resulta entonces que el haz
luminico mas oscuro, fluctiia con-
tinuamente y cambia de color, mien-
tras que la luz blanca es una cons-
tante.

Otra variante es que el fuego mas
oscuro, a diferencia de la luz blan-
ca, necesita consumir y destruir a
otros para poder existir.

Este fuego es el doble astral de toda
la vida fisica, temporal, inerme, en
la que la vida se alimenta de la muer-
te y todo en la naturaleza esta con-
tinuamente alterandose, desgas-
tandose y reciclandose.

En el plano fisico de la existencia,
a fin de que un organismo perdu-
re, debe consumir otra forma de
vida.

Después que el estuche corporal
ha cumplido su proposito, poco a
poco se reincorpora a la tierra, des-
componiéndose y volviendo cada
una de sus sustancias, hacia los
cuatro elementos esenciales, y se
transforma en el suelo sobre el que
crece una nueva vida. Mineral
que se hace planta, planta que se
torna animal, animales consumi-
dos por el hombre, que a su vez
vuelve a la tierra. «De polvo eres,
y al polvo volverdsy .

El fuego superior, el blanco, re-
presenta la espiritualidad, lo que
no tiene que abrumar o negar al
otro para existir. Surge pristina,
natural, exultante, retozando so-
bre los despojos del fuego negro
azulino.

Este representa el fluir incesante
del alma, vida eterna en estado
puro, en un in crescendo hasta
alcanzar una totalidad cuasi trans-
parente, invisible, y se sumerge
en el espacio infinito.

Asimismo dentro de la psiquis
humana, hay diferentes niveles de
conciencia.

El manifiesto, es aquel que regis-
tra nuestra autobiografia, nuestro
«Yo mds palpable, que estd
en un estado de constante
movimiento, cambio, expan-
sion y contraccion, como la
dindmica del fuego, fluc-
tuante, y cambiando de co-
lor en funcion del calor ge-
nerado.

En un grado aun superior y mas
profundo dentro de nosotros, des-
cansa el nucleo del «yo», nuestra
alma, aquel ser inmutable, inalte-
rable. Operando permanentemen-
te dentro nuestro a niveles sub-
conscientes.

Hasta aqui describimos solo
tres colores del fuegoy su sig-
nificado: el negro azulino, el
naranja amarillento, y el
blanco traslucido.

Pero si observamos aun mds
detenidamente, podremos dis-
tinguir siete colores dentro del
fuego, los poderosos siete co-
lores de la Kalaba.

JSe animan a descubrirlos?

En el proximo informe
develaremos cudles son y qué
representan.
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n la anterior entrega vimos

algo distintivo de lo que la

sociedad occidental puede
creer: El hecho de la providencia
divina
La kabbala dice que: El mal es un
bien que no entendemos, todo lo
que parece doloroso y negativo a
la larga conduce a algo positivo.
No siempre podemos entender que
una situacion es buena, dado, que
Dpor mds que seamos inteligentes,
no podemos tener el mismo enten-
dimiento que D’os, quien es el
unico que sabe por quéy para qué
trajo cierto hecho, pero que segu-
ro es para algo muy bueno. Y lo
vimos con los hechos que le
acaecieron a Yosef a Tzadik.
Vimos ademas que: Uno nunca
debe verse a si mismo como victi-
ma de las circunstancias, la pro-
videncia divina controla todo,
todo lo que le ocurre a uno tiene
un proposito, y éste derivard en el
propio bien.

Vimos también que el Talmud nos
trae otros ejemplos: Los sucesos
que tuvieron Rabi Akiva quien
siempre decia: TODO LO QUE
D’0S HACE ES PARA BIEN, y
sumaestro Najum Ish Gamzt, quien
siempre también dijo: ESTO TAM-
BIEN ES PARA BIEN.

Aunque parecieran dos conceptos
parecidos, guardan una profunda
diferencia. Pasemos a ver en deta-
lle el relato del Talmud:

Rabi Akiva debid ir hacia cierto
pueblo, y pidio, casa por casa, que
le permitieran pernoctar esa noche,
pero en ninguna le dieron albergue.
En cada hogar que le negaban la
estadia, volvia a decir su famosa
frase: “Todo lo que D’os hace
es para bien”.

Pensaba: “Si cada situacion es
decretada por la Providencia Di-
vina, D’os estd detrds de ella, por
lo tanto, serd para bien”.

Cansado ya de buscar albergue, se
fue a un bosque aledafio, llevando
consigo entre otras cosas, un ga-
1lo, un burro y una vela.

El gallo lo tenia para despertarlo a
la mafiana, la vela para iluminarlo
mientras leia y el burro para trans-
portar todo.

De repente, un animal salvaje mata
al burro, al rato un depredador mata
al gallo, y en seguida un viento
apaga la vela.

Cualquiera de nosotros en dicho
caso pensaria que una maldicion le
estaria sucediendo, pero Rabi
Akiva vuelve a pensar, apenas le
sucede “cada desgracia”, que todo
lo que D’o0s hace es para bien, y se
acuesta a dormir.

A la mafiana temprano se encuen-
tra con el pueblo desvastado.
Una horda de romanos pasé por el
pueblo y se llevd prisioneros a la
gente del lugar, a todos menos a
uno, Ravi Akiva, que salvé su vida
milagrosamente.

Si el gallo hubiese quedado vivo,
lo mismo que el burro, hubieran aler-
tado a los romanos. Incluso si la
vela hubiese quedado encendida,
los romanos se habrian percatado
de su presencia, y su vida hubiese
corrido serio peligro.

En todo momento él sabia que
todo lo que ocurre es para algo
bueno, y no se desespero.

El Talmud nos cuenta también los
hechos que le sucedieron a Najum
Ish Gamzu.

El emperador romano acababa de
promulgar un duro decreto contra
Israel, y sus sabios decidieron en-
viar a Najum Ish Gamz para inter-
ceder ante el emperador y llevarle
ademas un cofre con piedras pre-
ciosas para regalarselo, y tratar de
ésta manera, de apaciguar la ira
del emperador.

En mitad del largo camino, entr6d
Najum en una posada para pasar la
noche.

— (Como ser feliz (5° entrega)
Providencia Divina (segunda parte)

El posadero y su familia
adviertieron que llevaba un cofre,
y mientras Najum dormia, le saca-
ron el cofre, se quedaron con las
piedras preciosas y en su lugar le
pusieron arena.

Al reanudar la marcha, Najum notd
que el cofre pesaba menos, y al
constatar su carga se did cuenta
del cambio, pero en ese momento
Najum dice: “GAM ZU LETOVA”
(esto también es para bien), y si-
guid confiado hasta ver al empe-
rador, dejarle el pedido de Israel y
darle el cofre con el regalo. Pero el
emperador al abrirlo, y notar que
su contenido era arena, penso que
era una broma pesada y mandé
arrestar a Najum. ;Coémo puede ser
que Najum le haya dado el cofre
sabiendo que contenia arena?,
(No sabia acaso que el emperador
tomaria ese obsequio como una
burla?

Tanto Rabi Akiva, como Najum,
como la mayoria de los sabios, sa-
bian estar bien parados en el mun-
do espiritual, sabian que el mundo
material tiene s6lo 3 dimensiones
(largo, ancho y profundo). En cam-
bio en el mundo espiritual se ma-
nejan otras dimensiones mucho
mas sutiles y poderosas.

Ellos sabian que todo lo material
esta hecho de lo espiritual, que
desde lo espiritual manejan el
“adn” de todo lo material. Por eso
Najum siguid con las acciones,
sabia perfectamente que algo
“desde arriba” iba a ocurrir para
cambiar el hecho “aqui abajo”.

Y sucedi6 nomas. Un consejero
del emperador, le dijo al mismo:
(“Usted piensa que los judios pue-
den ser tan tontos como para re-
galarle arena? Ellos ganaron gue-
rras imposibles con elementos es-
peciales, su patriarca Abraham li-
brd guerra contra otros 4 reyes y
(Cémo pudo hacer para ganar?
Usd pues una arena especial que
produjo ceguera instantanea a los
enemigos al esparcirse por el aire
y seguro que ésta es esa arena
que usaba su antepasado”.

El Talmud luego nos cuenta que
dicho consejero no era ni mas ni
menos que Eliahu a Navi, el profe-
ta Elias; y como justo en ese mo-

mento, Roma estaba librando una
guerra, decidid el emperador pro-
bar dicha arena, y en mitad de la
batalla, al arrojarla, enceguecio a
los enemigos y asi pudieron ganar
dicha batalla.

Tan contento quedd el emperador
con “su regalo”, que trajo nueva-
mente a Najum, y le obsequio el
mismo cofre que trajo Najum reple-
to ahora de piedras preciosas.

Aparentemente los dos sabios di-
jeron cosas parecidas, pero hay
una notoria diferencia: Rabi Akiva
ve que el hecho puede parecer
malo, que pueden suceder cosas
malas, pero sabe que eso malo
serd en definitiva para algo bue-
no.

En cambio, el concepto de Najum
Ish Gamza directamente ve que
cada situacion que ocurre es bue-
na en si misma.

Toda persona aun cuando estd
padeciendo sufrimientos, debe
saber que D’os controla su vida y
debe aceptar ese presente con ale-
gria, aunque aun no pueda ver el
resultado positivo de ese mal mo-
mento. Claro, no tenemos la altura
de dichos sabios, pero ellos nos
marcan un camino, un rumbo a se-
guir, y realmente si nos animamos
a permanecer en cada momento
material con la logica espiritual,
contemplaremos grandes milagros
en nuestras vidas.

Hay una historia en donde un cam-
pesino que le gustaban mucho los
caballos, cambia su casa por un
caballo de carrera, y vaa vivir aun
ranchito mucho mas pequefio que
la casa que tenia.

Los amigos enseguida lo increpa-
ron y no aprobaron dicha transac-
cién, a lo cual €l siempre decia;
“Esperen y van a ver”. Al dia si-
guiente el caballo se escapo y el
campesino se quedo sin casa ni
caballo. Los amigos nuevamente lo
increparon y se burlaron de €, pero
les volvid a decir; “Esperen y van
aver”.

Al dia siguiente, regresa el caballo
fugitivo con otros 10 caballos her-
mosos. Los amigos se acercan y le
dicen; “Qué¢ inteligente fuiste al

dar tu casa por ese caballo, ahora
tienes mas de 10 caballos en tu
haber”, pero el campesino les vuel-
ve a decir: “esperen y van a ver”.
Al dia siguiente, el hijo del campe-
sino quiso montar uno de los ca-
ballos que vinieron, pero éste tird
al nifio, que cayd al suelo muy he-
rido. Los amigos acuden a su en-
cuentro y le dicen al campesino:
“Qué tonto fuiste, si no hubieras
dado tu casa por ese caballo, éste
no hubiera traido nunca a ese ca-
ballo que casi mata a tu hijo”. A lo
que el campesino les vuelve a de-
cir: “esperen y van a ver”.

Al mes, el pais entra en guerra, y
todos los hombres jovenes de ese
pueblo deben ir al frente de com-
bate.

Fueron todos menos el hijo del
campesino, quien estaba hospita-
lizado, y en el fragor de la guerra,
murieron todos los jovenes del
pueblo, todos menos uno, el hijo
del campesino. Entonces todo el
pueblo corrié al campesino a de-
cirle: “Qué inteligente fuiste al dar
tu casa por un caballo, y luego el
caballo se escap0 para traer a otros
10 caballos, para que uno de ellos
tire a tu hijo y ahora pueda estar
en el hospital. Gracias a eso ahora
tu hijo esta con vida”. A lo que el
campesino les vuelve a decir: “Es-
peren y van a ver”, y asi seguira
esta rueda.

No sabemos en ningun mo-
mento por qué quien mds nos
ama (D’os) puede traernos
hechos que aparenten ser
malos. Pero si esperamos, lue-
go vamos a comprobar que
absolutamente todos los he-
chos fueron al final para algo
muy positivo.

En la siguiente entrega seguiremos
con este tema tan necesario para
afrontar los dias que vivimos.

Norberto Marcelo Linietzky
(Creador del taller de astrologia,
Tora y Kabala
“Como ser uno mismo en su
maxima expresion”)

(norbertml@gmail.com)
15-5005-0419
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Salbias gce..

JQué es el Shabat ?

Es un dia sagrado dedicado
a la meditacion, al descanso,
y al regocijo interior.

El Shabat transmite el men-
saje que semanalmente Uno,
debe desconectarse del Mun-
do Material a fin de fortale-
cer aun mds sus vinculos con
el Creador.

El concepto del descanso se-
manal es uno de los grandes
aportes del Judaismo a la ci-
vilizacion humana.

cDonde esta mencionado
por primera vez el

término Shabat ?

Esta mencionado en la Tora, atn
antes del relato de la llegada de
los israelitas al Monte Sinai para
recibir la Tora.

En efecto, los judios debian reco-
ger porcion doble de mana el dia
viernes a fin de no tener que efec-
tuar ese trabajo en Shabat, ya que
en Shabat no caia el pan del Cielo.

¢ Cudles son los simbolos

que enaltecen la mesa de
Shabat ?

Las velas, el vino y el pan trenza-
do; y también se acostumbra ser-

viren lamesa de Shabat pescadoy
carne, ya que la suma de los valo-
res numéricos de las letras que
componen cada una de esas pala-
bras, en hebreo, es 7y Shabat es
justamente el Séptimo Dia.

¢ Por qué motivo en
Shabat se encienden

2 velas como minimo?
En representacion de las dos for-
mas en que esta parafraseado el 4to
mandamiento:

Zajor: Recuerda el Shabat para
santificarlo ( Shemot 20; 8 )

Shamor: Cuida el Shabat para
santificarlo ( Devarim 5; 12)

JQuién debe encender las
Velas de Shabat ?

El ama de casa; pero de no ser posi-
ble debe encenderlas el hombre. En
ciertas comunidades se acostumbra
que las niflas mayores de 3 afios
enciendan una vela adicional.

;,Qué es el Kidush ?
Kidush, cuyo significado es con-
sagracion, es la plegaria que marca
la distincidn entre el Shabat, dia

VARELA 850

consagrado a D-os, del resto de
los dias de la semana.

Se recita acompaiiado de una copa
de vino, que simboliza la alegria
por la llegada del Shabat.

El Kidush también se recita en los
dias festivos ( lom Tov).

¢ Por qué se colocan
2 jalot ( panes ) sobre la
mesa del Shabat ?

Por la doble porcion de mana que
los judios debian recoger en el de-
sierto el dia viernes, vispera de
Shabat.

Fundada el 12 de Octubre de 1913- Reconocida por el
Sup. Gob. de la Nacion
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¢ Por qué deben ser
trenzadas las jalot
que se sirven en

la mesa de Shabat ?

Porque simbolizan la unién del Pue-
blo Judio consigo mismo; y la
Union de éste con el Creador a tra-
vés del Shabat como nexo.

JHasta qué nivel llega la
gloria del Shabat ?

Como respuesta, sirve el siguiente
relato como ejemplo:
Cierta vez un emperador
romano le pregunto a
un gran Sabio:

-; Por qué motivo los manjares
que yo preparo no tienen el
mismo sabor que los que
preparan ustedes
en honor al Shabat,
si utilizamos las mismas
recetas ?

- Es que nosotros tenemos un
condimento especial
llamado Shabat.

- Entrégame un poco del mismo,
le solicito el emperador.

- De nada te servird, pues solo
para quien observa el Shabat es
sabroso este condimento.

( Talmud Shabat ).

Fuente: Libro * Preguntas y
Respuestas sobre Judaismo”
Editorial Sigal

ASOCIACION ISRAELITA DE BENEFICENCIA Y CULTO

PROFESOR JAIM WEITZMAN DE FLORES

De acuerdo a lo establecido en el Articulo 22 de nuestros
Estatutos, la Comisién Directiva resolvié convocar a Asamblea General Ordinaria
a realizarse en Varela 850, Ciudad de Buenos Aires, para el dia 31 de Julio de
2013, a las 19:00 horas en primera convocatoria y a las 20:00 horas en segunda

convocatoria, para considerar el siguiente:

ORDEN DEL DIA
1° Lectura del Acta de Asamblea General Ordinaria anterior.
2° Eleccidn de dos socios para firmar el Acta.

3° Memoria del Vicepresidente | en ejercicio de la Presidencia y
Balance General, Cuenta de Gastos y Recursos e Infforme de los Revisores
de Cuentas correspondientes al ejercicio finalizado el 30 de Abril de
2013.

4° Eleccidn de los siguientes miembros directivos por renovacién por
un ano: 1 Vicepresidente |, 1 Pro-Secretario, 1 Pro-Tesorero, 1 Secretario
de Actas, 6 Vocales, 1 Revisor de Cuentas.

5° Eleccion de los siguientes miembros directivos por renovacioén por
dos anos: 1 Presidente, 1 Vicepresidente Il, 1 Secretario, 1 Tesorero, 5
Vocales, 1 Revisor de Cuentas.

6° Cuota Social: actualizacion.

HELOUANI RUBEN

Vicepresidente en ejercicio de la Presidencia

DELIA SISRO

Secrefaria
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n los tiempos modernos, la
EEstrella de David se convir-

ti6 en un simbolo judio por
excelencia. Esta estrella de seis
puntas (hexagrama), formada por
dos triangulos entrelazados, pue-
de ser encontrada en mezuzot,
menorot, sacos para talit y kipot.
[as ambulancias en Israel llevan el
rotulo de la “Estrella de David
Roja”, y la bandera de Israel tiene
una estrella de David azul puesta
exactamente en el centro.

¢ Cudl es el origen del sim-

bolo de seis puntas?

Las seis puntas simbolizan el rei-
nado de D-os sobre el universo en
las seis direcciones.

A través de la larga y a menudo
dificil historia del pueblo judio, nos
dimos cuenta que nuestra Unica
esperanza esta en depositar nues-
tra confianza en D-os.

Las seis puntas de la Estrella de
David simbolizan el reinado de D-
0s sobre el universo en las seis di-
recciones: Norte, sur, este, oeste,
arriba y abajo.

Originalmente, el nombre
hebreo Maguén David , literalmen-

te “El Escudo de David” se referia
poéticamente a D-o0s. Reconocien-
do que nuestro héroe militar, el Rey
David, no venci6 por su propio
poder, sino por el apoyo de D-os.
Esta alusién también es hecha en
la tercera bendicidén después de la
lectura de la Haftard en Shabat:
“Bendito eres Tu, D-os, Escudo de
David”.

¢Cudndo fue adoptada la
Estrella de David como un
simbolo judio?

Ni la Biblia ni el Talmud se refieren
a ella. Aparentemente fue adopta-
da posteriormente en la historia
judia.

Pero igualmente, si exploramos
varias explicaciones del significa-
do detras de ella podemos apre-
ciar profundos conceptos judios.
Una idea es que una estrella de
seis puntas recibe forma y sustan-
cia desde su sdlido centro. Este
nucleo interno representa la di-
mension espiritual, rodeada por las
seis direcciones universales (una
idea similar se aplica a Shabat — el
séptimo dia, que da balance y pers-

pectiva a los seis dias de la sema-
na).

De acuerdo a la Kabala, los dos
triangulos representan las
dicotomias inherentes al hombre:
el bien versus el mal, lo espiritual
versus lo fisico, etc.

Los dos tridngulos también pue-
den representar la relacion reci-
proca entre el pueblo judio y D-
0s.

El triangulo sefialando hacia “arri-
ba” simboliza nuestras buenas ac-
ciones que se elevan al cielo, y lue-
go activan un flujo de bondad que
desciende al mundo, simbolizado
por el triangulo apuntando hacia
abajo.

Algunos notan que la Estrella de
David es una compleja figura en-
trelazada que no tiene seis
(hexagrama) sino 12 lados
(dodecdgono).

Uno puede considerar que esta
compuesta por dos triangulos su-
perpuestos, o por seis triangulos
pequefios emergiendo de un hexa-
gono central..

Al igual que el pueblo judio, la
estrella tiene 12 lados, represen-
tando las 12 tribus de Israel.

Una teoria mas practica es que
durante la rebelion de Bar Kojba
(siglo uno), se desarrolld una nue-
va tecnologia para los escudos,
utilizando la estabilidad inherente
del triangulo. Detras del escudo
habia dos triangulos entrelazados,
formando un patrén hexagonal de
puntos de apoyo (Buckminster
Fuller mostré con su geodesia lo
fuertes que son los disefios basa-
dos en triangulos).

Una sugerencia es que le Estrella
de David es un simbolo apropiado
para la contienda interna que a
menudo afecta a la nacion judia:
iDos triangulos apuntando en di-
recciones opuestas!

EL SIGNIFIC ADO DE LA ESTRELLA DE DAVID

La Estrella de David también fue
un triste simbolo del Holocausto,
cuando los Nazis forzaron a los ju-
dios a usar una estrella amarilla
como distintivo. En realidad, los
judios fueron forzados a usar in+
signias especiales durante la Edad
Media, tanto por autoridades mu-
sulmanas como cristianas, € inclu-
so en Israel durante el Imperio
Otomano.

Entonces, ya sea una estre-
lla azul flameando
orgullosamente en una ban-
dera, o una estrella de oro
adornando la entrada de una
sinagoga, la Estrella de Da-
vid se mantiene como un re-
cordatorio de que confiamos
en D-os.

Rabino Shraga Simmon




