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E
n el día de Rosh Hashaná

comienza un nuevo año

Al comienzo del libro de Génesis,
la Torá nos cuenta cómo D’os creó
al mundo en seis días y el séptimo
día «descansó», y también nos es
relatado allí que el hombre fue crea-
do al final del sexto día de la crea-
ción.
Puesto que D’os creó al mundo
únicamente en función del hombre,
no quiso crearlo a él sin haber crea-
do antes todo lo que el hombre
necesitaba para desarrollarse y
desenvolverse en ese mundo.
Es por eso que no sólo D’os creó
al hombre en el último día, sino que
lo creó al final del último día, pues
en este día también creó otras co-
sas, además del hombre.
Por lo tanto al decir que estamos
festejando Rosh Hashaná del año
5774, no nos estamos refiriendo a
que esa es la edad del universo,
sino que estamos diciendo que
hace 5774 años el hombre fue crea-
do al finalizar la creación del uni-
verso, en lo que fue el primer Rosh
Hashaná de la historia.
Pero esto que hemos explicado, aún
no explica realmente la particulari-
dad de esta fecha tan importante y
tan sentida incluso entre los judíos
más alejados de su tradición.

Para entender lo que Rosh
Hashaná verdaderamente significa,
primero deberemos hacer un poco
de memoria.

Todos nosotros escuchamos algu-
na vez la historia de Adam y Javá
(Adán y Eva) en el Gan Edén (el
Jardín del Edén, o como se lo co-
noce comúnmente: el Paraíso).
Esta realmente es una de las histo-
rias más conocidas de toda la Bi-
blia.
Pues bien, después  que D’os creó
al hombre y a la mujer, Él los puso
en el Gan Edén.
Allí ellos estaban rodeados de
muchas especies de árboles fruta-
les, y D’os les había dado permiso
para comer del árbol que quisieran,
sin ninguna limitación.

Solamente de un árbol tenían pro-
hibido comer: Del árbol del conoci-
miento del bien y del mal.
Después de esto, vemos que entre
la mujer y la serpiente comenzó un
interesante diálogo, en el que final-
mente la serpiente terminó conven-
ciendo a la mujer de que coma del
fruto prohibido. Ella tomó un fruto
del árbol del conocimiento, y des-
pués de comerlo, también le dió al
hombre para que coma de él. Cuan-
do D’os vió que el hombre y la mu-
jer transgredieron Su prohibición,
la Torá nos dice que Él los echó a
ellos del Gan Edén, para trabajar la
tierra.
¿Cuándo fue que éste conocido re-
lato tuvo lugar? ¿Cuánto tiempo
había transcurrido desde que D’os
los ubicó en el Gan Edén y les pro-
hibió comer de aquel árbol, hasta
que ellos pecaron?
A pesar de que la Torá no nos reve-
la ningún detalle del momento en el
cual todo esto ocurrió, en el
Midrash, Nuestros Sabios nos en-
señan que todo este relato tuvo lu-
gar en el primer día de la creación
del hombre.
 

«En Rosh Hashaná fue creado el

primer hombre.

En la primer hora (del día sexto de

la creación, es decir de Rosh

Hashaná) D’os decidió crearlo; en

la segunda hora se aconsejó con

los ángeles; en la tercer hora jun-

tó el polvo de la tierra del cual

sería creado; en la cuarta lo mez-

cló; en la quinta lo convirtió en

materia informe; en la sexta le dió

forma; en la séptima le insufló el

alma; en la octava lo puso en el

Gan Edén; en la novena le prohi-

bió comer del fruto del árbol del

bien y del mal; en la décima el

hombre pecó; en la undécima fue

juzgado; y en la duodécima D’os

se apiadó de él en el juicio.»

Le dijo D’os al hombre:

“Esto es una señal para tus

hijos (descendientes): Así como

has estado delante Mío en el jui-

cio en este día y me apiadé de ti,

así también tus hijos estarán de-

lante Mío en el juicio y me apia-

daré de ellos».

Gracias a este Midrash, ahora po-
demos tomar conciencia del real
significado que tiene el día de Rosh
Hashaná para el judaísmo.
Así como en el día de Rosh
Hashaná el primer hombre fue juz-
gado por sus acciones, asimismo
todos nosotros somos juzgados
en este día por las acciones, bue-
nas o malas, que hayamos hecho
el año que finalizó.
Pero aún hay una parte del
Midrash que no se entiende com-
pletamente, pues allí Nuestros Sa-
bios dicen que en este primer día
de vida del hombre D’os se apia-
dó de él y en el futuro también se
apiadará de su descendencia.
Aparentemente esto no es del todo
preciso, ya que verdaderamente,
aquella vez D’os castigó al hom-
bre y a la mujer expulsándolos del
Gan Edén.
 Así también ocurre con nosotros,
en el día de Rosh Hashaná, somos
juzgados y D’os decide quién vi-
virá y quién morirá, quién tendrá

buena salud y quién no, quién ten-
drá buen sustento y quién no.
Entonces, ¿Cómo el Midrash pue-
de decir que D’os se apiada de no-

sotros en Rosh Hashaná?

Para responder a esta pregunta de-
bemos saber algo importante.

En realidad, el Juicio Divino es muy
distinto al nuestro.

Cuando una corte juzga a algún
criminal y lo condena, busca prin-
cipalmente proteger a la sociedad
para que no sea dañada nuevamen-
te.
Puede que también esa corte de
justicia pretenda que el malviviente
cambie para bien como conse-
cuencia del castigo y no vuelva a
caer en el delito, pero todos sabe-
mos que muchas veces esto no se
consigue.

Sin embargo, el Juicio Divino es
esencialmente distinto.

Cuando D’os castiga a alguien

significa que le está dando la po-

sibilidad de reparar lo que ha

dañado, y esa posibilidad de re-

paración no es parcial, ya que en

el mismo castigo está la posibili-

dad de reparar exactamente lo

que se dañó mediante ese peca-

do.

Como explicamos anteriormente,
cuando D’os expulsó al hombre y
su mujer del Gan Edén, lo hizo para
que ellos «trabajen la tierra», y

de esa manera es que ellos nece-

sitaban reparar lo que dañaron

al pecar.

¿Cómo es que «trabajando la tie-
rra» se puede reparar el pecado de
haber comido del fruto del árbol del
conocimiento del bien y del mal?
Esa idea es muy profunda y no es
éste el momento para ahondar en
ella, pero lo que sí podemos decir
es que lo mismo ocurre con noso-
tros.
El juicio de Rosh Hashaná está
basado en nuestras acciones del
año que finalizó pero únicamente
en función del futuro.
En Rosh Hashaná D’os nos juzga
y designa qué función deberemos
cumplir el año que comienza para
corregir lo errado, y también deci-
de con qué medios y en qué condi-
ciones deberemos cumplir esa fun-
ción en el mundo.
Es por eso que a este día también
se lo conoce con el nombre de «el
Día del Juicio».
Pero no hay que desalentarse, pues
más allá de todo lo explicado, de-
bemos saber que D’os también nos
juzga en Rosh Hashaná por las
cosas que hacemos en este mismo
día.

Las plegarias de Rosh

Hashaná tienen el poder para

ayudarnos a cambiar pensa-

mientos y conductas, y todo

eso ayudará a revertir el ve-

redicto del juicio.

En los rezos de este sagrado

día podemos y debemos pedir

por nosotros, por nuestras fa-

milias y seres queridos, y por

todo el pueblo de Israel.

Es por eso que los dos días de Rosh

Hashaná son también considera-

dos como días de Iom Tov (días

de fiesta).

Por lo tanto, debemos preparar-

nos antes de Rosh Hashaná cor-

tándonos el cabello en caso de ser

necesario, y lavando y preparan-

do nuestras ropas para recibir al

día sagrado con alegría, demos-

trando así que estamos seguros de

que Su infinita misericordia se im-

pondrá en nuestro juicio.

¿Qué es Rosh Hashaná?¿Qué es Rosh Hashaná?

5744



Agosto 2013 / Año 3 Nº24 . 3El Primer Periódico de la Comunidad para el Despertar Espiritual

123

Helguera 285

1406 Ciudad de Buenos Aires

República Argentina

Tel./fax: (54.11) 4612-8888/4613-6435

e-mail: helouani@ciudad.com.ar

¿Se Puede Alcanzar La Verdadera Felicidad?
Rabino Isaac Chocron

S
iempre estamos en búsque-

da de la felicidad, de poder

estar realmente contentos y

tranquilos, de alcanzar una paz au-

téntica y duradera. Pero, ¿Cómo lo

logramos? Realmente parece algo

muy difícil.

Veamos algunas ideas que nos

ayudarán a entender mejor el con-

cepto de la felicidad.

La felicidad no es algo que se pue-

da perseguir o alcanzar. No es un

objetivo, es un proceso.

La felicidad se produce como re-

sultado de las buenas relaciones

interpersonales y el logro de me-

tas precisas.

Una persona que, debido a su es-

fuerzo ha logrado un objetivo o

una relación positiva y significati-

va será feliz por su logro, pero no

sólo cuando lo haya conseguido

sino también en el mismo proceso

de su obtención. Sin embargo, lo

que realmente nos ayuda a esta-

blecer nuestras metas y tener bue-

nas relaciones interpersonales son

nuestros valores internos.

Los valores internos se basan en

una auto-evaluación de uno mis-

mo y de nuestros propios talentos

y capacidades personales inhe-

rentes.

A modo de ejemplo, una persona

que tiene una inclinación hacia el

arte puede sentirse ahogada si tie-

ne que trabajar como secretaria en

una oficina o un estudio.

En cambio, si esta persona logra

desarrollar su talento para el arte,

ya sea exponiendo sus obras de

arte o dando clases y talleres so-

bre arte se sentirá plenamente fe-

liz.

El desarrollo de los rasgos posi-

tivos naturales de carácter es lo

que hace que la persona sienta

una satisfacción interna plena.

¿Cómo podemos saber qué valo-

res de los que tenemos son bue-

nos, positivos y constructivos, y

cuáles son autodestructivos?

En un nivel superficial, podemos

reconocer en nosotros mismos

ciertos rasgos que sabemos que no

son beneficiosos, pero debido a

nuestro amor propio inherente, es-

tamos ciegos a muchos otros as-

pectos de nuestra personalidad

que debemos cambiar.

Para efectuar cambios en los valo-

res, debemos estar abiertos a la

auto-evaluación, la auto-crítica y

la crítica positiva de amigos y se-

res queridos. Sin esa crítica, no te-

nemos ninguna ventana para la

auto-evaluación.

Si únicamente nos colmamos de

elogios nunca obtendremos un

conocimiento certero acerca de lo

que tenemos que cambiar y mejo-

rar y por ende no habrá ninguna

mejora ni crecimiento moral ni es-

piritual en la persona.

Sin duda, una persona madura de-

bería ser capaz de enfrentarse a sus

propios defectos. ¿Cómo puede

mejorar sus rasgos de carácter per-

sonales si no es capaz de aceptar

lo que digan los demás y hacer una

auto-evaluación de manera impar-

cial?

Claro está que no debemos tomar

en cuenta la palabra de cualquiera,

sino sólo de aquellos que realmen-

te nos quieren y buscan nuestro

beneficio y quienes no solamente

nos dicen lo que debemos mejorar

sino que también nos alientan y

valoran nuestros logros y rasgos

positivos de nuestra personalidad.

Esto es lo que es importante en la

vida.

Esto es lo que traerá verdadera y

duradera felicidad.

Cuando somos capaces de cam-

biarnos a nosotros mismos y a

nuestros valores para perseguir

hacer actos de bondad para con

Di-s y el prójimo, entonces tendre-

mos un disfrute duradero.

Pero cuando buscamos constan-

temente elogios injustificados, no

hay posibilidad de mejora ni de cre-

cimiento.

Enfoquémonos siempre en

crecer y estar abierto al cam-

bio y de esa forma viviremos

cada día con alegría y felici-

dad de estar transitando una

vida con pleno sentido.

123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456

EDITORIAL NETZAJ

Les desea

  Shana Tová

 5774

e-mail: info@netzaj.com www.netzaj.com



123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012

4 . Agosto 2013 / Año 3 Nº24 Kabbala Hoy

Para anunciar en

Kabbala Hoy

comunicarse

a los tel.:

15-4072-9300

15-3572-7862

123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890
123456789012345678901234567890

Av. Independencia 725   (C1099AAH)   Capital Federal

Tel./Fax: 4361-4241 y rot.

e-mail: info@cerrajeriawaisman.com.ar

www.cerrajeriawaisman.com.ar

Dichos populares en la Torá:

 «¡¡¡Son pan comido!!!» 

U
na forma efectiva de

hacer que tu vida

avance es hacerte

preguntas existenciales.

El tiempo tradicional para

hacerlo es la época de Rosh

HaShaná.

No trates de responder todas

las preguntas inmediatamente.

Tómate un poco de tiempo y

medita sobre cada una por al

menos cinco minutos.

Cuando te sientas satisfecho por

tener una respuesta concreta y

realista continúa con la pregun-

ta siguiente.

Te vendrá bien dividir la tarea

en varias sesiones.

Luego vuelve a cada respuesta

y clarifícala.

Después, realiza un plan de ac-

ción para lograr tus objetivos.

Puede que quieras tener esta lis-

ta contigo a la hora del toque

del shofar, un momento de es-

pecial inspiración y entendimien-

to.

(1) ¿Cuándo siento con más

intensidad que mi vida es sig-

nificativa?

(2) ¿Qué es lo que me haría

más feliz en el mundo?

(3) ¿Cuáles fueron mis tres

logros más significativos en el

último año?

(4) ¿Cuáles fueron mis cinco

mayores errores en el último

año?

(5) ¿Por qué proyecto u ob-

jetivo inconcluso me arrepen-

tiré más dentro de un año?

(6) Si supiera que no podría

fallar, ¿qué trataría de lograr

en la vida?

(7) ¿Cuáles son mis tres prin-

cipales objetivos en la vida?

¿Qué pasos prácticos puedo

tomar, en los próximos dos

meses, hacia esos objetivos?

(8) ¿Cuál es la decisión más

importante que tengo que ha-

cer este año?

(9) ¿Qué decisión importan-

te evité el año pasado?

(10) ¿Qué actividad me da la

mayor sensación de respeto

hacia mí mismo?

(11) ¿Qué tipo de persona

quiero ser dentro de un año?

(12) ¿Qué tipo de persona

quiero ser dentro de cinco

años?

(13) Durante el año pasado,

¿mis relaciones más importan-

tes se reforzaron y profundi-

zaron o se estancaron y fue-

ron a la deriva?

(14) ¿Qué puedo hacer este

año para nutrir esas relacio-

nes?

(15) ¿En qué áreas de mi vida

me estoy escondiendo de D-

os?

(16) ¿Cuál sería un paso que

me puedo comprometer a dar

para acercarme a D-os?

(17) Si pudiera cambiar sólo

una cosa de mi persona, ¿Qué

sería?

 (18) ¿Hay ideales por los que

estaría dispuesto a morir?

(19) Si pudiera volver a vivir

mi vida, ¿Qué cambiaría?

(20)  ¿Cómo comienzo a vivir

así ahora?

E
xisten dichos populares que

son pronunciados

asiduamente por la gente,

pero no saben cuál fue su orígen.

Vamos a ver algunos de los cuales

explícitamente versan en la Torá.

En Bamidbar 14:5 versa con

respecto al momento posterior al

regreso de los espías que fueron a

explorar la tierra de Israel e

informaron que no es propicia para

ser conquistada. Entonces: 

SSSSSabías que...abías que...abías que...abías que...abías que...

«Moshé y Aharón cayeron sobre

sus rostros delante de toda la

congregación de Israel.

Ieoshúa bin Nun y Kaleb ben

Iefuné rasgaron sus ropas y dijeron

al pueblo: La tierra que estuvimos

en ella para explorarla es muy

buena.

Si es la voluntad deHashem

propicia hacia nosotros, nos traerá

a esa tierra y nos la dará.

Es una tierra que mana leche y miel.

Pero contra Hashem no se revelen,

y no teman al pueblo de la tierra

pues ellos son nuestro pan»

Esta expresión «son nuestro pan»

significa - explica Rashi - «Los

comeremos como pan». 

O sea que es la tan conocida frase:

«Son pan comido», que tanto

utilizamos cuando nos referimos a

nuestros rivales, en algún deporte,

juego de salón, o lo que sea.

Tenemos entonces que «Son pan

comido» es una expresión que tiene

su origen en la Torá.  

SSSSSabías que...abías que...abías que...abías que...abías que...
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Les desea  Shana Tová 5774

por Alexander Seinfeld

CARNICERIA CASHER

UFARATZTA

Carne y Pollos siempre frescos

Gran surtido de los mejores fiambres

ENVIOS A DOMICILIO

Nikur y Melijá a cargo de su dueño Itzjak Benchimol

BILLINGURST 602      Teléfono:4864- 4367

20 Preguntas para el Año Nuevo

Maneras efectivas de hacer que tu vida avance.

20 Preguntas para el Año Nuevo

SUPERVISION  RAB.  MOSHE HAMBRA
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De 2 maneras, Somos Uno.

En nuestra Esencia y en nuestro carácter.

En nuestra esencia,

Todos Somos una sola Alma

con una única fuente.

En nuestro carácter,

nos complementamos unos con otros.

Ninguno de nosotros es completo,

cada uno contribuye con

 lo que le falta al otro.

Cada uno aportando

su toque de perfección

a su compañero.

Como un gran rompecabezas,

encajamos unos con otros

para hacer un Todo perfecto.

Ninguno de nosotros es perfecto

sin todos los restantes.

Y todos los restantes están incompletos

 cuando un

único individuo está ausente.

Fuente: “ Trayendo el Cielo a la Tierra”

Editorial: Keter Tora

TRABAJO EN EQUIPO

Cada otoño, bandadas de cigüeñas retornan hacia el Sur.

La distancia es enorme desde las tierras septentrionales hasta el norte de Africa.

Basta mirar el cielo para ver su forma de V.

¿Pero por qué este especial diseño de vuelo?

Los científicos han descubierto la razón: Cuando un pájaro bate sus alas crea un impulso

que facilita el vuelo del que le sigue.

De esta manera, este perfil de vuelo permite cubrir una distancia mucho mayor que la

permitida con el esfuerzo individual.

Otra interesante razón es que cuando una de las cigüeñas, debilitada o herida, cae, otras dos

acompañan a esta inmediatamente para protegerla.

Permanecen con ella hasta que recupera las fuerzas y se reúnen nuevamente en bandada.

¿Qué podemos aprender de este comportamiento?

Los grupos que poseen un objetivo común alcanzan la meta más rápida y fácilmente si

trabajan en conjunto.

Cada miembro ayuda a los demás, y juntos obtienen mejores y más eficientes resultados que

por separado.

Este es el motivo por el que los kabalistas han estudiado siempre en grupos.

ReflexionesReflexionesReflexionesReflexionesReflexiones...............ReflexionesReflexionesReflexionesReflexionesReflexiones...............

PARKINSON
REEDUCACION Y CONTROL

Rita S. Loustrom

Movimientos Anormales

Dificultades de Motricidad

Acompañamiento - Asesoramiento

Asistencia Personalizada

Técnica del Hospital de Clínicas

AGORA 368.237

SOLICITAR TURNOS           4639-8792  /  15-6244-7691

Les desea

Shana Tová

 5774
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CATERING KOSHER

by Richard Hindi

 BS‘D

* Desayuno  * Bodas

  Shana

 Tová!

 5774

* Bat/ Bar Mitzva   * Seminarios

Telefono: 4963-4026                                     Celular: 15-5930-4771

Supervisión Rabinica

Cateringkosher@hotmail.com

Les desea

  Shana Tová

El Inicio de una Nueva Vida

H
aremos un alto con nues-

tra temática, dada las fe-

chas que se avecinan, para

abordar estas fiestas desde un pun-

to de vista energético.

¿Qué se conmemora en Rosh

Hashaná?: El nacimiento de

Adam, del primer hombre.

Desde un punto de vista cósmico,

se vuelve a recrear la energía del

comienzo, pero en realidad es mu-

cho más que eso:

El Adam, que viene desde el Gan

Edem,  ese lugar en el tiempo/espa-

cio netamente espiritual , es saca-

do de ese lugar en esta fecha para

estar en este mundo material, suje-

to a las leyes físicas.

De hecho, si hubiese continuado

en el Gan Edem, no existiría siquie-

ra la muerte física, por lo tanto,

como vimos en anteriores entregas,

vuelve ahora a recrearse esta nue-

va energía. ¿Y qué puedo obtener

en este tiempo de esa energía?

En la luna nueva del equinoccio de

otoño para Israel, es decir el 1ero

de Tishrei, cósmicamente se vuel-

ve a abrir dicho portal energético,

y es el momento justo en donde se

puede aplicar esa fuerza espiritual

para poder contrarrestar las le-

yes naturales.

Cómo se puede llegar a realizar com-

pletamente dicha epopeya, tras-

ciende el espacio asignado para

esta nota, pero por lo menos vea-

mos qué podemos hacer desde un

punto de vista más cotidiano.

Nuestra percepción siempre es que

Rosh Hashaná es una fiesta, y al

revés, Yom Kipur es la fecha más

sacra del año.

Pero en realidad es al revés.

En Rosh Hashaná nos juz-

gan, por lo que tendríamos

que estar compungidos y con

temor,  y en Yom Kipur ale-

gres, porque Hashem nos per-

dona, y es el día más próxi-

mo a estar con El.

Durante dos días todo el universo

es juzgado, todos los seres huma-

nos y todo lo que existe en la crea-

ción es juzgado.

D’os dejó su creación en suspen-

so y medita si vale la pena seguir

con cada criatura que existe.

En algún momento de esos 2 días,

a uno lo juzgan, y si nos reunimos

con gente, es solo para no pasar

dicho momento solos.

Pero por otro lado, hay una ener-

gía total de inicio.

La Torá dice: “Todo sigue al co-

mienzo”, y es una oportunidad

cósmica única para comenzar.

La energía de Rosh Hashaná es la

creación del ser humano, por lo tan-

to está en el éter la energía para

“Volver a crear al hombre”.

Cuando limpiamos lo malo en

Elul, y sinceramente decidimos

elevar nuestra personalidad, tra-

tar de acercarnos a nuestro po-

tencial trascendiendo todos los

límites que me impiden llegar a

él, entonces estoy utilizando la

energía de Rosh Hashaná para

hacer un cambio trascendente,

para transformarme en alguien

totalmente diferente.

Tishrei (libra), es un mes cósmico

de balance.

Se conmemora la creación del hom-

bre.

En el sexto día de la creación, los

años se cuentan a partir de Tishrei

y los meses a partir de Nisan, por

lo tanto este es el séptimo mes,

kabalísticamente un número fun-

damental.

El símbolo de este mes es una

balanza, y los actos y hechos

de los hombres son puestos en

ella y se los juzgan para ver

si vale la pena continuar.

Quizás malgastamos años de vida

que D’os nos dio hasta ahora.

Debemos entender que para la

Kabala, el tiempo en que crezco,

en que corro mis límites, en que

me acerco a mi potencial siendo

cada vez mejor persona, lo llama

tiempo de vida, pero todos aque-

llos momentos, en que no cumpla

dichos cometidos, lo llama tiempo

de muerte.

Dice la Kabala:  Si hoy vivo solo

porque ayer vivía, entonces

me estoy muriendo .
Si vuelve a pasar otro año, en

donde sigo haciendo lo mis-

mo, y no vuelvo a re-crearme,

si no busco el objetivo para lo

cual fui creado, entonces me

estoy muriendo en vida.

Debo de entender que D’os evalúa

mi potencial y no mide cuán cerca

o lejos estoy de él, sino solo que

esté encaminado a dicho potencial.

La herramienta más poderosa que

existe para poder extraer energía

espiritual y así poder manipular

lo material está en el sonido del

Shofar.

El servicio de Rosh Hashaná se

divide en 3 partes: Maljuyot,

Zijronot y Shofarot.

En Maljuyot debemos sacarnos

todo tipo de omnipotencia y vol-

ver a coronar a D’os como rey

nuestro.

En Zijronot (que viene de la raíz

hebrea recuerdo o masculino), es

que en estos 2 días queda graba-

do, como en una gota de semen,

todo el futuro de este año, que así

como vivo estos días, así quedará

grabado el año.

También es importante en el mo-

mento de Zijronot, entender que

soy un eslabón que está uniendo

la cadena entre mi s ancestros  y

mis descendientes, tratar de verse

uno unido a mis padres  y demás

ascendientes por un lado, y por el

otro a mis hijos, nietos y demás

descendientes (aunque aún no

hayan nacido), y que todos, en

ambas partes de la cadena, necesi-

tan que haga bien las cosas.

En Shofarot, en esos 101 toques

que DEBEMOS SI O SI ESCU-

CHAR, debemos visualizar que

nuestra Alma comienza a nutrirse

de la energía espiritual que se toma

de ese portal abierto, y que sacude

todo tipo de impureza que pueda

tener. Debo sentir en ese momento

la conexión total con mi alma (no

tomarlo tan ligero, debo hasta sen-

tir que mi cuerpo tiembla), y que

ahora sí estaré preparado para ser

por fin un hombre nuevo, con pro-

yectos nuevos.

Tomar el sonido del Shofar como

herramienta para poder

trascenderme y trascender este

mundo material.

Es mi deseo que todos seamos juz-

gados para bien, inscriptos en el

libro de la vida y la felicidad, y lo

más importante: Que podamos a

partir de este año, seguir trascen-

diendo nuestros límites y ser per-

sonas dadoras  que todo el tiem-

po bajen luz a este mundo y lle-

nen de luz el corazón de toda la

gente que D’os ponga en nuestro

camino.

Norberto Marcelo Linietzky

(Creador del taller de

       Astrología, Tora y Kabala

 “Como ser uno mismo en su

máxima expresión”)

   (norbertml@gmail.com)

15-5005-0419
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En memoria de

JACOBO

MOSSAYEBEH

Z´´L
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Descubriendo los Siete Colores de la Kabalá
Rab. Ariel Groisman  |  info@noajidas.org

Noajidas.org - Centro de Estudios de los Siete Principios Universales | Cultura Hebrea para Todos

EL PRISMA CELESTIAL

E
n los artículos anteriores co-

menzamos a transitar la ruta

de los colores en la Kabalá,

valiéndonos de las imágenes del

fuego y  del arco iris.

Ambas, de profunda inspiración y

enriquecedor simbolismo, resultan

imprescindibles para comprender

la realidad metafísica.

EL ARCO IRIS COMO

SEÑAL UNIVERSAL

Multiplicidad de texturas, colores

y tonalidades, tan brillantes e

impactantes, se reflejan en las nu-

bes a través del cuerpo del arco

iris.

En la Torá encontramos el siguien-

te versículo “Mi arco iris puse so-

bre la nube como señal entre Mí

y la tierra…”,  (Génesis 9: 13)

Al respecto preguntan los Padres

de la Kabalá  ¿Acaso éste no es un

fenómeno natural, que se forma

cuando los rayos del sol se refle-

jan sobre las nubes? ¿Cómo pue-

de entonces ser la señal de un pacto

Divino, cuando es algo absoluta-

mente natural?

Al  fenómeno atmosférico que un

rayo solar se proyecte sobre las

nubes,  y se muestre arqueado, Di-

s lo creó luego del diluvio.

Antes de dicho cataclismo,  el mun-

do era extremadamente burdo, a tal

punto que incluso las nubes se pre-

sentaban como ominosas, espesas,

de tal modo que no podían traslucir

y proyectar la luz del sol. Por eso,

no se vislumbraba el arco iris.

Recién tras la purificación de las

aguas, las nubes también se hicie-

ron más refinadas y menos densas,

pudiendo a partir de entonces

desfragmentar la luz del sol, proyec-

tando los colores del arco iris.

BARAJAR Y DAR

DE NUEVO

Este hecho también posee un para-

lelo espiritual.

Previo al diluvio, el mundo degra-

dó su nivel espiritual  alcanzando

bajezas insondables, simbolizado

por las ominosas nubes, y precisa-

ba  un “reseteo”, un “barajar y dar

de nuevo”.

Es así que el arco iris se configuró

como una señal del pacto entre Di-

s y la tierra, de rectificación y en-

mienda, representado por un cielo

claro y nubes diáfanas, prístinas..

Los colores del arco iris se originan

específicamente a través de las nu-

bes, las cuales se forman de los va-

pores que ascienden desde la tie-

rra, insinuando sobre la nueva civi-

lización post-diluviana, una más

sensible a la espiritualidad, con va-

lores y conductas más trasparentes,

que aquella sepultada bajo la de-

vastación hídrica.

Así como es en el cielo, es en la

tierra.

Ambos, el arco iris como el fuego,

se reflejan recíprocamente, se

espejan en sus colores. Son siete, y

son los colores de la Kabala.

¿Te animás a descubrirlos?

En el próximo y último informe de

esta serie, revelaremos cuales son

y como activar su descomunal po-

der y energía en nuestras vidas.
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CONTROLE SU EMPRESA, FABRICA, INDUSTRIA,
COMERCIO, HOGAR;

 DESDE CUALQUIER PARTE DEL MUNDO  EN UNA  PC,
TABLET ANDROID, IPHONE, SMARTPHONE O CELULAR 3G.

- Filme todo lo que ocurre durante las 24hs en forma Digital.
- Visión por teléfonos celulares.

- Grabación por detección de movimiento.
- Grabación por Agenda horaria.

- Cámaras Móviles PTZ.
- Cámaras Infrarrojas Antivandalismo.

- Cámaras espía.
- Barreras Alarmas para ropa.

- Controles de Acceso.

 
- Contamos con Central de Monitoreo de Grabación.
- Actualización Constante de productos y servicios.

- Informática - Hardware / Software / Insumos Armado de PC
/Notebooks /    Tablets.

- Conectividad de Redes Wifi y Alámbricas.
- Asesoramiento Sin Cargo.

- Venta al Gremio.

Aceptamos Tarjetas de Créditos.
Financiación con cheques.

 NUEVA SUCURSAL FLORES:
TERRADA 403 y BOGOTA

CONTACTENOS       
NEXTEL 165*1705 / 011-155-452-0307 / 011-156-478-8946 / 4573-2440

www.elion.com.ar

 Shaná

 Tová

 5774!!
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LA VOZ DEL SHOFAR

E
l Shofar despierta la voz di-

vina dentro de nuestro ser

más profundo, llamándo-

nos a volver a nuestra fuente. 

El Shofar tiene en él un aura de te-

mor y santidad. Su toque puede

destruir corazones de piedra y eli-

minar las capas de complacencia.

Su llamado es capaz de llevarnos a

lugares dentro de nosotros mismos

impenetrables por cualquier otro

medio. 

El Baal Shem Tov dijo: «En el pala-

cio del Rey hay muchas cámaras y

cada una necesita una llave dife-

rente. Hay una llave, un instrumen-

to, sin embargo, que puede abrir

todas las puertas, el hacha. El

Shofar es un hacha. Cuando una

persona con pasión rompe su co-

razón delante del Todopoderoso,

él puede demoler cualquier puerta

en el palacio del Rey de reyes».

 El Mensaje Oculto 

¿Cuál es ese mensaje?

Maimónides explica: «Hay un men-

saje oculto que se supone que de-

bemos inferir escuchando el

Shofar. Sugiere: «¡Dormilones!

¡Despierten de su sueño! ¡Soña-

dores! ¡Despierten de su letargo!

Examinen sus actos. Recuerden a

su creador y hagan teshuvá...». 

El llamado del Shofar es el llama-

do a la teshuvá. Teshuvá, a menu-

do mal traducida como «arrepen-

timiento», significa literalmente

«retorno», y se refiere a «volver»

al camino de la ética y la espiritua-

lidad indicada en la Torá.

Maimónides, sin embargo, no solo

propone que el Shofar nos invita

a realizar una teshuvá exterior. Es

una teshuvá que nos lleva a «Re-

cordar a nuestro Creador». 

El Shofar es más que un ruido, es

una voz despertando la voz divi-

na dentro de nuestro ser más pro-

fundo que nos llama a volver a

nuestra fuente. 

D-os que creó el primer ser huma-

no en Rosh Hashaná, primero lo

creó del suelo. «Y D-os formó al

humano del polvo de la tierra...».

El ser humano era físico.

Después, sin embargo, la Torá nos

informa que D-os sopló el «alien-

to» de vida dentro de él, y el hom-

bre se volvió un ser espiritual. 

Somos seres humanos físicos.

No podemos evitar los escollos de

la fragilidad humana.

Y no debemos negar nuestra na-

turaleza física.

Al vivir una vida física incluso

nuestros mejores esfuerzos no

pueden prevenir caídas ocasiona-

les y fracasos.

La vida forzosamente produce un

grado de alienación del alma.

Nos alienamos de nuestra alma li-

bre y nos identificamos con nues-

tra alma no libre.

Escuchar al Shofar, nos ayu-

da a ponernos en contacto

con nuestro verdadero ser,

nuestra forma más profunda

y original como creaciones

hechas con tzelem Elokim, a

imagen divina. 

El Shofar físico no es más

que el cuerno hueco de un

carnero.

Cuando el aliento de un ser

humano es soplado a través

de él, sin embargo, sufre una

transformación.

Se convierte en una encar-

nación viviente del corazón y

emoción del ser humano ex-

presando el interior divino

que siente latir dentro de él,

llamando a gritos a su Crea-

dor. 

En estas Fiestas...
Por Yaacob Astor

En este año que pasó contamos con la generosa ayuda de muchas

personas, amigos y colaboradores.

Queremos agradecerles a cada uno de Ustedes , y a todos nuestros

Lectores.

Este Periódico está hecho con mucho Amor y dedicación para  difundir

en forma gratuita la verdadera Sabiduría de la  Kabala, con la intención

que sea leída y disfrutada por todas las personas a cuyas manos

llega.

A pocos días del comienzo de nuestras festividades de Rosh Hashaná

e Iom Kipur,  queremos aprovechar estas líneas para hacerles llegar

los mejores deseos.

Son días de reflexión, balance y de reencuentro con Nosotros mismos,

para así renovarnos en este nuevo Año que se inicia.

Queremos agradecerles a todos y a cada uno por las muestras de

afecto y apoyo hacia Nosotros.

Que seamos inscriptos y sellados para bien, para un año bueno,

dulce y  feliz !!!

Shaná Tová Umetuká, les desea el  Periódico Kabbala Hoy!!!

SHANA TOVA
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