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En cierto sentido, todos
nos hemos ido alejando de
nuestro verdadero ser.

El nacimiento es el co-
mienzo del viaje de nuestra
alma, enviada desde su
fuente divina para vivir en
un estado no natural, en
una tierra de materialismo.

A lo largo de nuestras
vidas, entonces, sentimos
la nostalgia de reunirnos

con nuestro verdadero ser.

Buscamos nuestra alma,
buscamos la chispa de Di-s
dentro de nosotros.

Ansiamos volver a conec-
tarnos con nuestra fuente.

uchos de nosotros no

comprendemos que

o que llamamos amor

es en realidad una busqueda de
Di-s.

La necesidad urgente que esta-
mos expresando cuando deci-
mos: «Necesito que alguien se
ocupe de mi», o «Necesito in-
timidady, es en realidad la ne-
cesidad de trascender nuestra
persona fisica y conectarnos
con nuestras almas.

De modo que, en cierto sentido,
amar a otra persona deberia ser
lo mismo que amar a Di-s, y vi-
ceversa.

Una persona que puede amar a
Di-s pero no puede amar a otro
ser humano en realidad no esta
amando a Di-s.

Y una persona que ame a otra
persona pero no tiene amor por
Di-s descubrira en tltima instan-

cia que lo que €l llama amor es
algo condicionado y egoista, lo
que significa que no es en ab-
soluto amor verdadero.

Los dos tipos de amor, el egois-
ta y el altruista, son diametral-
mente opuestos.

El amor egoista es un amor con-
dicionado; se ama con la condi-
cion de que sus necesidades
sean satisfechas, y si la perso-
na que hemos elegido para
amar no satisface esas necesi-
dades, rechazamos a esa per-
sona y buscamos otra. Aunque
puede parecer hermoso por un
tiempo, ese amor esta destina-
do a ser pasajero.

Cuando la persona que amamos
quiere ayuda, podemos darse-
la. Pero si el precio se vuelve
muy alto, si sentimos que esta-
mos dando mas de lo que esta-
mos recibiendo, simplemente
podemos dejar de amar. Des-
pués de todo, hay una medida
fija de incomodidad que estamos
dispuestos a tolerar de la otra
persona.

El amor altruista, en cambio, sig-
nifica elevarse por encima de las
propias necesidades.

¢ Por qué Necesitamos el Amor

Significa salir de uno mis-
mo, conectarse realmente
con el alma del otro, y, en

consecuencia, con Di-s.
Cuando el amor es trascen-
dente, estamos llegando a
un sitio mds alto; juntos,
estamos acercdandonos a
Di-s.

No hay condiciones en ese amor
altruista; cuando la trascenden-
cia es el objetivo de nuestro
amor, no estamos todo el tiem-
po redefiniendo nuestros deseos
y necesidades.

El amor condicionado y egoista
se disipa cuando sus condicio-
nes no se cumplen, pero el amor
altruista e incondicionado es
constante y eterno.

El amor condicional con dema-
siada frecuencia significa la
obliteracidn o sujecion de un in-
dividuo; en lugar de dos volvién-
dose uno, el amor de la persona
dominante consume al otro.

El amor incondicionado, en
cambio, el amor de la trascen-
dencia, nos permite hacer a un
lado nuestros deseos egoistas y
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amar a esa persona en conse-
cuencia.

El amor condicionado no esti-
mula el crecimiento, porque es
simplemente una necesidad
temporal que se esta satisfa-
ciendo.

Asi como necesitamos comer de
nuevo pocas horas después de
una comida, alguien que ame
condicionadamente necesitara
constantemente mas porciones
de seguridad, cuidado y acep-
tacion.

Pero el amor incondicionado es
el fundamento del crecimiento
humano.

Es amplio: se derrama, y afecta
no so6lo nuestras necesidades
inmediatas sino toda nuestra
persona.

Mientras que el amor
condicionado estd
compartimentado en nuestra
vida, el amor incondiciona-
do es una parte integral de
toda nuestra existencia.

Y por udltimo, es la herra-
mienta con la que aprende-
mos a experimentar la mds
alta realidad: Di-s.
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El amor, por lo tanto, es el
fundamento sobre el que se
levanta todo nuestro mundo.

Todas nuestras leyes, todas
nuestras actitudes, todas
nuestras interacciones,
surgen del mismo principio.

El amor es la raiz de toda
civilidad y moralidad.

Sin amor, seria imposible
VIVir en paz unos con otros,
respetar las necesidades del
otro, y tratar a cada cual
con la misma compasion
que nos gustaria recibir.

( Seleccion extraida del libro
«Hacia una Vida Plena de
Sentido». Adaptado por Simon
Jacobson )
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[ dormir, las fuerzas

del intelecto descan-

san, dejando en liber-
tad la imaginacion, lo que
origina el acto de sonar.

El tipo de suerio que se ve depen-
de del motivo que activo la fuerza
de imaginacion.

Al principio, la imaginacién
rememora los temas que ocuparon
la mente durante la lucidez.

La imaginacion también es influida
por los elementos naturales que
circulan por el cuerpo y por los ali-
mentos que ingirio.

Esta clase de suefio existe en to-
das las personas

En cierta ocasion, el César del Im-
perio Romano hablé con Rabi
Yehoshua, uno de nuestros Sabios
de la época del Talmud: “Ustedes
(el Pueblo de Israel) ya que se con-
sideran tan inteligentes, diganme,

(Qué sofiaré esta noche?”

Rabi Yehoshua le respondio: “Ta
sofiaras que los persas, tus enemi-
gos, te subyugaran, te forzaran a
trabajar para ellos y te obligaran a
pastorear sus cerdos con un cetro
de oro”.

El César penso todo el dia en esto
(pues los romanos estaban en gue-
rra con los persas hacia ya varios
afios y le preocupaba esta cues-
tidn) y a la noche asi sofié.
(Tratado Berajot 56a).

Lo mismo aconteci6 con el rey per-
sa, que desafié a Shemuel, otro de
nuestros Sabios, que le revelase lo
que habia de sofiar por la noche.
Shemuel le conto algo que le indu-
jo a preocuparse todo el dia.
Previsiblemente, sofié lo que
Shemuel le habia contado (Berajot
a continuacion).

Otro fenémeno que acontece cuan-
do se esta durmiendo, es que el
alma se desconecta parcialmente
del cuerpo, y una parte de ella sube
al mundo espiritual.

Solamente la parte inferior del alma
permanece conectada al cuerpo.
Las partes del alma que se desco-
nectaron del cuerpo vagan por
donde les es permitido y se ponen
en contacto con entes espirituales.
Al alma puede habérsele dictami-
nado tomar contacto con entes
espirituales vinculados al flanco de
la Pureza o con los entes espiritua-
les vinculados al flanco de la Im-
pureza.

Los Sueios y La Kabala

He aqui el origen de otra clase de
suefios, pues la impresion recibida
de estos entes espirituales es cap-
tada por la parte inferior del alma
que todavia permanece ligada al
cuerpo.

Créase aqui una interferencia en la
imaginacion de la persona, que pro-
duce ciertas imagenes.

Segun el origen de esa conexion
las informaciones recibidas podran
ser verdaderas o falsas.

Estas informaciones pueden estar
confusas por la interferencia de los
campos de imaginacion naturales
producidos por la comida o por los
pensamientos de cuando estaba
despierta.

También ocurre que ciertos entes
espirituales revelan informacion
sobre el futuro. Estas pueden pre-
sentarse de forma insinuada o ex-
plicita, segun la Voluntad del Crea-
dor.

En resumen, los suerios son las
imdgenes causadas por la
imaginacion del que duerme.

Se originan en la misma fuerza de
imaginacion, o en la expresion de
una impresion percibida por estra-
tos superiores del alma cuando
estaban desconectados del cuer-
po. De alli es transmitida a la parte
inferior del alma, de donde a su vez
pasa al cuerpo a través de la fuerza
de la imaginacion.

Si el origen de las informaciones
recibidas por el alma proviene de
los entes espirituales puros el sue-
fio es verdadero, pero, si proviene
de los entes espirituales impuros,
es falso. Mas, en ambos casos esta
informacién llega mezclada con
imagenes provenientes de la pro-
pia fuerza de imaginacion, y a este
fenomeno se refirieron nuestros
Sabios en el Talmud (Tratado
Berajot 55a): “No existe un suefio
que no esté mezclado con vanida-
des”. Existe otro tipo de suefios
mas elevado, que los suefios
proféticos. [Este capitulo, hasta
aqui, esta basado en el libro

“Derej Hashem”, parte 3, cap.1, 6]

El Maharsha, Sabio comentarista
del Talmud, nos explica que exis-
ten tres clases de suefios:

1. Suerios imaginarios. General-
mente aparecen al principio de la
noche, pues, todavia esta la per-
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sona preocupada con lo que pen-
sO durante el dia.

2. Suerios originados por fuer-
zas espirituales impuras, los
cuales vienen en la parte interme-
dia de la noche.

Enrelacion a ellos esta escrito (Tra-
tado Berajot 56a): “El influjo que el
sueflo ejerce en la persona depen-
de de como es interpretado”, pues
si lo interpretan para bien tendra
influencia positiva, en caso con-
trario, tendrd influencia negativa.
Sino fue interpretado no traera nin-
guna influencia. A esto se refirie-
ron nuestros Sabios (Berajot 55a):
“Un suefio no interpretado es
como una carta que no fue leida”.

3. Suefios que provienen de
entes espirituales puros y ele-
vados, aparecen en la Gltima parte
de la noche, al estar por despuntar
el alba. El suefio es ya clarificado y
estd en condiciones de percibir
mensajes fidedignos.

Comiinmente un sueiio
«maloy es de buen auspicio,
y un suerio «bueno» no
(Tratado Berajot 55a), al
contrario de lo expectable.
Esto se debe a que, si se le
ha sido decretado sufrir —
en expiacion de cierto
pecado — puede ser que
cierto mérito en su haber le
vale para que le sea alivia-
da la sentencia, sufriendo
tan solo en sueiio y no en la
realidad. O por el contrario,
si le ha sido decretada
cierta satisfaccion, tal vez,
por alguna transgresion,
puede estar recibiéndola en
suefio y no en su vida real.

El objetivo del sueiio

personal y oriente su mente hacia
pensamientos positivos (pues,
como citamos anteriormente, uno
suefia lo que piensa cuando esta
despierto).

b. Hay suefios que revelan alguna
sefial de lo que le fue decretado
para el futuro.

Esta clase de suefios también tie-
ne como objetivo despertarla a co-
rregir sus actos y cancelar los ma-
los decretos.

También existen suefios cuyo ob-
jetivo es estimularlo y fortalecerlo
en su mejoramiento personal y cre-

Lic. Alejandro G. Corominas

Psicologo U.B.A.

cimiento espiritual. [Basado en el
libro Mijtav MeEliahu parte 4, pa-
ginas 164-168].

Consta en el Zohar (Teruma 142b)
que, el alma de un justo que falle-
cio, puede comunicarle durante el
suefio al alma de una persona que
todavia esta viva, los decretos que
le dictaminaron.

Si los decretos son buenos, el ob-
jetivo es comunicarselos para
alentarlo; si son malos, el objetivo
es alertarle para que rectifique sus
actos.
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La naturalezaintrinseca
del almaen—su-estadono

corporal—estamas—alld

de nuestracomprension,
mientras vivamos—en-este

——mmmdo.

l alma se originaraas alla
Ede este mundo;mtentras

que nosotros ‘Bos-halla-
mos en €él, siendo nuestras men-
tes y patrones de comprension
también mundanos.
Dado que los poderes del alma
son disminuidos al entrar a este
mundo, no podemos conocer
respecto de su naturaleza intrin-
seca a partir de la manera en la
cual ella se nos aparece.

Del alma suele decirse que es
«eternay, «espiritu Puro», etc.
Pero sdlo nos es posible tener
una vaga nocidn de lo que esos
términos realmente significan.

«Lampara del Sefior es el
alma del hombre, que escudri-
fia todos los rincones del
cuerpo.» (Proverbios 20:27).

Como hemos visto, la Divini-
dad es llamada, metaforica-
mente, luz.

El alma es llamada «lampa-
ra», pues es una pequeria
chispa de la luz de D-os, «una
parte del D-os de arriba) (Job
31:2).

En su esencia intrinseca, el alma
es parte de D-os: Se halla, en
altima instancia, enraizada en la
unidad perfecta de D-os.

Pero es voluntad de D-os dar al
alma una existencia indepen-
diente y separada con la finali-
dad de probarla y permitirle re-
tomar a El, fundiéndose enton-
ces en Su unidad a un nivel mas
elevado aun.

Este es el destino ultimo del
alma.

Tal como una vela se eleva
para unirse con un fuego
mayor, asi el alma anhela re-
tomar a su Fuente.

El Alma en este Mundo

%I”T!: .:.-. X

Este oscurecido mundo, al cual
es enviada el alma, es un «vien-
tre», un lugar de desarrollo y
crecimiento.

Es una preparacion para el
eventual «nacimiento» del alma
al ambito espiritual superior.
Ambito al que asciende luego
de la muerte del cuerpo.

Con el fin de proveer las condi-
ciones necesarias para la prue-
ba, este mundo fue creado como
un lugar bien diferente del &m-
bito espiritual eterno. Y dado que
este mundo es fisico y tempo-
ral, el alma s6lo puede habitar
en €l dentro de un cuerpo fisico
y temporario, con sus propias,
necesidades y deseos. Y ésto es
lo que crea las condiciones para
el desafio del alma.

Para poder cumplir con su
trabajo espiritual, el alma
necesita del cuerpo como ve-
hiculo para operar en y so-
bre el mundo fisico y finito.

El cuerpo se halla espléndida-
mente disefiado para cumplir
una interminable cantidad de
actividades.

Usando el cuerpo como un me-
dio, el alma es, capaz de for-
mar estructuras, en el mundo
fisico, que revelen la Divinidad
oculta bajo la superficie.

(Asi, muchas de las mitzvot
practicas conllevan el uso de
objetos fisicos, tales como per-
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gamino y cuero en los rollos de
la Tora, Tefilin y Mezuzah, o ve-
getales, como en el caso del
Lulav y el Etrog, etc, con el fin
de manifestar la soberania de D-
os sobre el mundo).

Estas actividades traen Divi-
nidad al alma misma, benefi-
cidndola para cuando deje
este mundo y retorne a los
dmbitos espirituales superio-
res.

Para cumplir con su mision es-
piritual en este mundo, el alma
debe dominar al cuerpo,
usdndolo para propdsitos Di-
vinos.

Pero el cuerpo es de este mun-
do, y a los efectos de su super-
vivencia, tiene variedad de ne-
cesidades materiales propias.

Es posible satisfacer todas las
necesidades reales del cuerpo
de una manera pura y santa, y
de hecho, el propdsito del alma
es hacer ésto, como de un me-
dio para manifestar la sobera-
nia de D-os.

Pero, satisfacer nuestras nece-
sidades fisicas basicas, como
alimento, vestimenta, refugio,
procreacion, etc., conlleva una
cantidad de actividades que con-
sumen tiempo, y cantidad de
relaciones que pueden distraer-
nos y alejarnos con facilidad de
nuestros objetivos espirituales.

Para intensificar ain mas el de-
safio del alma, el cuerpo se pre-

senta como fuente de un con-
junto de atracciones materiales
y de deseos que van mas alla
de lo necesario para sobrevivir.
Y éstos no so6lo le impiden al
alma cumplir con su mision, sino
que pueden llegar, incluso, a ale-
jarla de ello por completo.

En todas las areas de la vida
material, la frontera entre lo que
es necesario y lo excesivo, es
muy vaga.

El cuerpo por naturaleza, se
deja arrastrar mds y mds, so-
brepasando el limite.

Las tentaciones materiales del
entorno, y nuestra urgencia
interior para ir detrds de ellas,
oscurecen el «vientre,» es
decir este mundo, perturban-
do sus intrincados pasajes
con toda clase de trampas,
obstaculos y callejones sin
salida.

La tarea del alma, la
«lampara de D-os», es
hacer brillar la luz y la
sabiduria Divinas en estos
pasajes, para distinguir asi
entre lo que es bueno,
necesario y benéfico, de
aquello que es excesivo,
dafiino y maligno.

Seleccion extraida del libro
«Bajo la Mesa y Como Subir de
Alliy por Avraham Greenbaum,

© Breslov Research Institute.
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Jalot=deben
estaE—cubIcrtas
alEmomento
del Kidush ?

Deben cubrirse las jalot
porque la  primera
bendicion que se recita es la
relacionada con el vino,
cuando en realidad
corresponderia bendecir en
primer término al pan, ya que
es éste el que satisface a la
persona, pero la distincion del
Shabat le da al vino prioridad
como simbolo de alegria.

Como respuesta, sirve el
siguiente relato como ejemplo:
Cierta vez un—emperador
romano le pregnntéa un Gran
SabioPorgmeTmotivo los
manjaresgire Yo preparo no
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condimenta——especial
llamado Shdabar—
Entrégame wn—poco del
mismo le x@hcité el
Emperador. —

De nada te serwrd, pues
solo para quien observa el
Shabat es sabroso este
condimento.

( Talmud Shabat )
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El Poder de las Palabras

El daiio de los insultos y los menosprecios puede durar toda la vida.

Cada vez que le ha-
blas a otra persona

tienes una decision

que tomar:

JQué debo decirle a
esta persona en este
momento? y ;Como
debo decirlo?

Una eleccion sabia y
adecuada te elevard y
le permitira a la per-
sona con la que estds
hablando sentirse
bien en el presente y
la ayudard a construir
su auto-imagen.

s un gran mal uso de este
increible regalo causar-
les a otras personas do-
lor con tus palabras.
El Talmud dice que es un cri-
men peor causar dolor con pa-
labras que estafar
financieramente a otra perso-
na. ;Por qué?
El dinero puede devolverse.
Las palabras, una vez dichas,
nunca pueden retractarse.

El dafio y perjuicio de los in-
sultos y los menosprecios pue-
den durar toda la vida.

Cuando insultas a alguien y le
causas angustia con tus pala-
bras, estas atacando la digni-
dad de la otra persona.

El nivel mas alto de bondad
es construir la auto-imagen
de alguien.

Por la misma razon, el peor
crimen es robarle a alguien
su autoestimay bajar su auto-
imagen.

La mayoria de las personas no
estan completamente conscien-
tes del gran dafio que causan
cuando hacen afirmaciones
destructivas y desmoralizado-
ras y hieren a otros con pala-
bras ofensivas e irrespetuosas.

Es tan facil hacer comentarios
contraproducentes y hacer pre-
guntas no constructivas.

Hay muchos tipos de afirmacio-
nes negativas sutiles.

Muy pocas personas son verda-
deramente malas y sadicas. Pero
todo el mundo se frustra e inclu-
SO se enoja a veces.

Estos sentimientos son terreno
fértil para comentarios que hie-
ren y causan dolor.

Preguntale a cualquier conseje-
ro o terapeuta y escucharas
acerca del gran dafio causado a
nifios que fueron insultados por
sus padres o maestros, herma-
nos y pares, amigos y

vecinos.

Las cicatrices invisibles de pa-
labras hirientes causan dolor
Yy angustia, una y otra vez.

Preguntale a cualquier conseje-
ro marital y escucharas del mu-
tuo dafio y dolor causado a es-
posos y esposas por las doloro-
sas afirmaciones que fueron di-
chas por frustracion y enojo. In-
cluso las personas mas buenas
hablan de formas que no debe-
rian cuando estan de mal humor.

¢Cudl es la solucion para este
problema de proporciones epi-
démicas?

Todos debemos adquirir una
mayor conciencia de lo que en
realidad estamos diciendo.
Nuestros estados emocionales
tienen un impacto tremendo en
lo que decimos y en como lo de-
cimos.

Toma conciencia que:

* Cuando estamos hambrientos
y cansados, tenemos que ser es-
pecialmente cuidadosos de como
hablamos.

* Cuando nos sentimos frustra-
dos en una interaccidon con al-
guien, debemos ser cuidadosos
de evitar hacer comentarios sar-
casticos.

* Cuando estamos enojados con
alguien y tenemos ganas de ha-
cerle saber cdmo nos sentimos,

&s

ERNESTO J. SCHRAIBER

S.R.L.

necesitamos utilizar el
autocontrol necesario para ha-
blar de una forma que exprese
nuestras preocupaciones reales
sin menospreciar o avergonzar
a la otra persona.

* Cuando estamos en una dis-
cusidon con alguien, debemos
recordar mantenernos calma-
dos y centrados y continuamen-
te hablar de formas que son
una expresion de respeto mu-
tuo.

El punto mas importante (jy el
mas dificil!) de recordar es:

«;Piensa antes de hablar!»

Por Rav.Zelig Pliskin

Sabias que?

“Antes que despertemos, la Neshamd ( Alma ) clama:
‘; or favor, saca el mdximo provecho de mi!” Yo solo existiré una vez.
J n El sol saldrd y se pondrd, y yo me iré.
" J,r'I Hazme util y lleva a cabo tu mision por medio mio”.
“Cuando llegue el dia en que tenga que rendir cuentas por mis acciones no me
preguntardn: ;Por qué no fuiste como Moshé?
Pues no fui provisto con sus mismas aptitudes. En cambio, yo temo por la pregunta:

-

L= Q4 ?_?HgPor qué no fuiste como Tu? Adaptado del Zohar
= Fuente: “ Sopa de Pollo para la
A q ?f{ Neshama”
\_ Editorial: Netzaj )
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EL PERDON

ubo una vez un hombre
que habia estado prisio-
ero de guerra junto a

otros.

Afios después de su liberacion,
volvié a cruzarse con un anti-
guo compaiiero de celda.

Se lo veia envejecido y lleno de
odio.

El le pregunt6 coémo andaba.
El viejo compafiero le contesto
que muy mal, que no podia dor-
mir pensando en sus captores y
que su vida era un infierno.

El, por su parte le conté que
hacia tiempo habia perdonado a
sus captores, y que eso lo habia
liberado de las cadenas del odio;
que habia rehecho su vida, se
habia casado y ya tenia nietos.
Sintidé pena por su antiguo com-
pafiero, que, al no ser capaz de
perdonar, seguia esclavizado por
su pasado.

Perdona a tus padres, ellos hi-

Todo lo que nos sucede tiene
como fin dejarnos alguna ense-
flanza.

“No tenemos que reprimir el
dolor; hay que atravesarlo.
Si reprimimos el dolor, la he-
rida crece hacia adentro.

Inicialmente duele y mucho,
pero sdlo asi, poco a poco,
empieza a sanar de verdad.”

No hay que reprimir el
dolor, ni tampoco negar-
lo y decir “acd no pasa

Uurequee tropecernas ere la
ascuvidad g of desovdere de

este muride fisica, podemos

stermnpre.

L intersidad de la bz rarca
varid, Lo que cambid fuevore
las lelas que lapar la lez.
Lo Kalala ros erveria come
vetivan las capas de lela una

a la vez, pava vewvmary ef

Si lo experimentamos y ha-
blamos con él, si buscamos
conocer toda la informacion
que contiene, algo cede y se
transforma en ensefianza.

cieron lo mejor que pudieron,
perdonate a Ti mismo, perdona
tu pasado y no desees que hu-
biera sido diferente.

-,

" . :
cemorcssmanesmooson. . (GUEMILUTHA

=
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Hay que atravesarlo y
encontrarle un Sentido.

GOUE &3 GUENILIT HASADIA?

Guemilut Hasadim es una organizacidn sin fines de lucro, fundada hace 27 afos

y creada con un solo objetive: Ayudar al Prdjimeo

EN GUEMILIT RASADIM LOGRAMOS:

» Brindar ayuda a mas de 500 familias carenciadas de nuestra comunidad.

« Distribuir en forma gratuita alimentos, ropa y articulos de primera necesidad.

. Todas kas semanas se entregan bolsas que los woluntarios y donantes organizan
para que los beneficiarios retiren en nuestras oficinas.

« Otorgar medicamentos sin cargo y tratambentos de salud,

« Myudar a parejas de novies, para poder llevar a cabe los gastos del casamiento

. Beneficios especiales previos a todas las fiestas judias, a todos los beneficiarios,
para que puedan vividas con dignidad.

* Realizar cenas comunitarias para las fiestas de Bosh Ashana, Purim y Pesaj,

Hueshio ofpelim:  Profiagel. ayudar ¢ a by muonbios mas meceslidoy db
Emuu;m it

vornpecaliezas de la Creacidre
¢ lvaex siermpre mds ez @
rcestvas vidas.

nada”.

NEF

DONAR HACE PUSIBLE..

L entrega merdual de vales para ser canpados por comada y articulos de primara
necetidad para el sustento diana,

CONTar con un Centno propsa méedico, odontologico y psiquidtnics, dirgsdo por
especialistas de excelente nivel, para aguellos que no pueden acceder 3 tna medicing
prepaga.

. Proveer a familias de nusestra comunioad de ropa, sabanas, frazadas y acolchados
disrands toda e afko

Oue sea posible acceder a un $ock permanente de medicamentos de todo tipa,

Otorgar becas para evtudiantes unbversitarios que de otra forma no podrian completar
sus evtudios

~Afercaries, a guisnes mas bo nacesitan, UAS amplia gama de senadios, adecuadods 3 Las
mecesidades de los benaficiarios, coma programas de asistencia social, legal, da insereion
laboral, personalizados, a fin de majorar su calidad de vida,

AGGREATE, GON TU APORTE PUUES AYUUAR A MUCHAS FAMILIAS
AVTANDS A AYUDAR!

WME‘I‘F\- rmm‘il'rﬂ'rju&*r .:l;ih{q'm-\..
‘,ﬁ'-r.l"n' ; Eﬁ"m:.}hr ﬂﬁﬁ}n’:mﬁ F‘ﬂ-ruﬁ' r.?wru'f': m"'r;':l.n}rw

-

AYUDANGS A AYTDAR

Esta obra seria imposible sin Ly colaboracidn v el apoyo di
muestros donantes y valuntarios

TU TIEMP( VALE MUCHO!

Guemilut Hasadim o una excelants oportunidad para hacer una Gran Mtz

SUMATE A WUESTRO EUUIPO DE AYUDA COMD DOXANTE 0 VOLUNTARID

¥0S TAMBIEN POBES CONTRIBUIR
A AR ASISTENCIA A LDS OUE MAS L0 NECESITAN

Liamanos al 4953-7963 o 4954-5711
O acercate a Lavalle 2594, Piso 1* Of B
E-mail: cassguemiluthasadim@vyahoo.com
www. guemiluthasadim.com
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i-s encontrd necesario
crear al primer hombre y a
la primera mujer con ca-

racteristicas diferentes.

La Tord subraya la importancia
de mantener estas diferencias a
través de leyes que se aplican en
forma distinta para el hombre y
la mujer.

Por ejemplo, le es prohibido al
hombre vestir ropas de mujer o
tomar cualquier actitud femenina
(por ejemplo magquilllarse) y vice-
versa.

En general el judaismo enfatiza el
mantener las diferencias que Di-s
cred en vez de reducirlas. Por ejem-
plo, la Tora prohibe erradicar las
diferencias entre especies. Nos es
prohibido injertar entre especies
de plantas, tejer lana y lino juntos,
aparear dos especies distintas,
mezclar leche y carne, etc..

El judaismo tiene como premisa
que cada creacion fisica contie-
ne un mensaje espiritual que en-
seriar. Y ésta no puede transmitir
el mensaje cuando sus caracteris-
ticas son socavadas y anuladas.

Di-s construyé deliberadamente el
cuerpo humano de manera que
podamos percatarnos como El pre-
tende que se haga uso. Mas que
un accidente bioldgico, nuestra
anatomia refleja nuestros desafios
espirituales y nuestras dotes.

Se ha sugerido que poseemos dos
oidos y dos ojos, pero solo una
boca para asi poder observar y oir
mas de lo que hablamos.
Nuestras mentes se ubican mas
arriba que nuestros corazones (lo
que no es cierto en muchos ani-
males), para reflejar la idea de que
nuestro intelecto (ubicado en
nuestras cabezas) rige nuestros
sentimientos (ubicados en nues-
tro corazon) y no de cualquier otra
forma.

Cuando Di-s cre6 a la primera mu-
jer, la Tora nos dice que fue creada
de la costilla de Adam. Esto fue asi
ya que su influencia en él, y su
principal modo de desarrollo, se-
rian internos (Ver Génesis Raba 17
y 18:2).

Con lo expresado anteriormente,
podemos ahora examinar el rol ju-
dio de la mujer en contraposicion
con los modernos valores secula-
res.

Asi como la mujer fue creada fisi-
camente distinta al hombre, algu-
nos sabios judios dicen que tam-
bién fueron creadas con una prin-
cipal forma de pensar diferente a la
del hombre.

La mujer y el hombre estdn pre-
suntamente dotados por igual con
la facultad intelectual de «jojma
sabiduria innata.

Sin embargo se presume que el de-
sarrollo intelectual en otras esferas
es mucho mas variable en hombres
que en mujeres.

Como fue mencionado previamen-
te, algunos interpretan segtn el re-
lato de la creacion, que Di-s cred a
la mujer con el intelecto principal
de «bina» (Génesis 2:22) y que po-
seen mas de lo que los hombres
poseen (Nidah 45b).

Bina es tipicamente mal traducida
por intuicidn.

La intuicién no requiere de un fun-
cionamiento intelectual. Es simple-
mente una capacidad innata.

En verdad, cuando se habla de
bind se refiere a nuestra habili-
dad de adentrarnos en las emo-
ciones y pensamientos de otra per-
sona y sacar conclusiones del co-
nocimiento que obtenemos a tra-
vés de este proceso.

Esto debiera traducirse mds bien
por «razonamiento propio».

Se considera que los hombres po-
seen mas el don innato de «daaty,
la habilidad de atarse a los hechos,
figuras y detalles.

Daat debiera traducirse por «ra-
zonamiento analiticoy.

Esto no significa que todos los
hombres o todas las mujeres pien-
sen en base a un solo campo exclu-
yendo el otro.

Significa que en general la mayoria
de las mujeres tienden a tener mas
bina que gran parte de los hombres,
mientras que la mayoria de los hom-
bres tienden a tener mas daat que
muchas mujeres.

Hay, sin embargo, algunas mujeres
que poseen mayor razonamiento
analitico que los hombres, y algu-
nos hombres con mejor razona-
miento innato que las mujeres.

Estas tres facetas intelectuales son
todas importantes.

La Tord dice que Di-s creo al mun-
do con las facultades de jojmd,
bind y daat.

Si Di-s no pensaba que las faculta-
des de daat y bind eran igualmente
importantes e igualmente validas,
habria podido crear al mundo con
so6lo una de ellas.

El hecho de que El creé al mundo
con ambas y ordend a los judios
requerir de ambas en la construc-
cion del Mishkan, refleja el hecho
que el mundo no podria florecer sin
la convergencia de estas dos facul-
tades complementarias.

El hombre y la mujer deben valo-
rar sus respectivas capacidades in-
telectuales y hacer uso de ellas en
su diario desenvolvimiento.

Aparte de las diferencias fisicas e
intelectuales entre hombres y mu-
jeres, hay también diferencias emo-
cionales importantes.

Puesto que procesamos las emocio-
nes en nuestra mente, el hombre y
la mujer perciben las experiencias
en forma diferente, segln si filtra
sus emociones a través de la bind o
el daat. Por eso la conciencia emo-
cional tiende a diferir en hombres y
mujeres.

Las mujeres
son con fre-
cuencia mds
conscientes
emocionalmerte
que los hom-
bres, y estos
estdn gene-
ralmente mads
apegados que
las mujeres a
los detalles
de sus expe-

riencias.
L 0 s
psicoterapeutas

encuentran a
menudo que la
mujer tiende a
ser mas emo-
cional que el
hombre, y que
el hombre
tiende a
intelectualizar
y a obsesio-
narse por los
detalles mu-
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utorrealizacion a través de las Mitzvol/// Y

cho mas que las mujeres.
Cuando estas caracteristicas se
manifiestan en extremo, dan como
resultados personas de compor-
tamiento histridnico (en extremo
apegado a sus emociones) u ob-
sesivo, compulsivo (en extremo
apegado a los detalles).

Las mujeres tienden mas a una
conducta histridénica que los hom-

10.10.2013

¥ A MILA

Servicio de Empleo

bres, mientras que los hombres ob-
sesivos compulsivos exceden en
nimeros a éstas.

Teniendo presente estas diferen-
cias podemos examinar ahora,
como y tal vez por qué, las leyes
judias son distintas para cada
sexo.

Lisa Aiken
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Conquistar con Esfuerzo

n hombre construye un
negocio desde la nada
hasta convertirlo en una

Corporacion Multimillonaria.
Después de dirigir la firma du-
rante 25 afios, el hombre deci-
de renunciar a su posicioén que
es mas honoraria que operativa.
Observando que su hija esta
bendecida con talentos simila-
res a los suyos, el hombre le
entrega a su hija la propiedad
del 50% de la firma y la nom-
bra Presidenta Ejecutiva.

Pero la promociéon genera un
problema para la joven. La san-
gre, el sudor y las lagrimas de
su padre, no las de ella, cons-
truyeron la Empresa y aunque
su padre le entregd la empresa
por amor, admiracion y respeto,
la joven siente como si hubie-
se recibido una limosna.

Por supuesto que a la hija le
encantaria tener la mitad de la
empresa y el cargo de presiden-
ta, pero tiene que ser bajo con-
diciones correctas.

Asi que idea un plan.

La compafiia emplea a miles de
trabajadores, asi que nadie sabe
realmente quién es ella.
Decide solicitar un trabajo en
el depdsito.

Trabaja duro durante varios
meses.

Después de un tiempo, se gana
un ascenso. Luego, se gana
otro.

Continua trabajando duramen-
te a lo largo de los afios y, me-
diante incontables horas de es-
fuerzo, determinacién y su he-
redada cabeza para los nego-
cios, asciende por la escalera
del éxito.

Finalmente, llega a la cima de
la firma y se convierte en Pre-
sidenta Ejecutiva.

¢Cudl es la diferencia entre
llegar de un paso a ser la
dueria del negocio a haber
ascendido a través de los dis-
tintos rangos?

La diferencia es que, en su
mente, la hija realmente nunca
se gand la propiedad hasta que

trabajé desde abajo hasta la
cima.

La hija sabia que una vez que
hubiese logrado el liderazgo gra-
cias a sus propios actos, podria
disfrutar todo lo que su padre
habia deseado para ella.

Mas atn, solo a través de este
proceso se podria lograr el obje-
tivo del padre.

Es importante entender que en
ningun momento durante el as-
censo de la hija por la escalera
corporativa podria su padre ha-
ber interferido.

Si su hija experimentaba cual-
quier dolor o contratiempo, € in-
clusive si era despedida, el pa-
dre tendria que retirarse y per-
mitir que su hija solucionase sola
los problemas, sin importar lo do-
loroso que esto pudiera ser.
Pero el padre tenia fe en su hija.
Después de todo, la habia cria-
do y sabia que estaba bendeci-
da con las mismas caracteristi-
cas que El tenia.

Sabia que una vez que su hija
llegara a la cima por sus propios

méritos, podria conocer y sabo-
rear ese maravilloso sentimien-
to de logro y satisfaccion que
viene junto a ser la duefia de una
empresa.

En esta historia, la hija es una
metdfora de nosotros, El Kli
(vasija ), y el padre una metd-
fora de la Luz .

La vasija necesita expresar su
naturaleza proactiva heredada, a
fin de eliminar el Pan de la Ver-
glienza.

Para ser proactivos, prime-
r0 tenemos que ser reactivos.
Y para ser reactivos, necesi-
tamos algun tipo de reto.
Para que la transformacion
de reactivo a proactivo sea
significativa, completa y val-
ga la pena, necesitamos un
Oponente Poderoso que nos
pruebe.

(En este momento, quién es tu
Oponente?

el ter. ao

en tu arancel

Trae a un amigo al 'L'.I'erl:znm

y disfruten juntos de los bﬂgﬂqﬁ. /
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