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Esfe‘ese%mento

de poner en accion
todas las esperanzas,
plegarias y
resoluciones que
hicimos al comienzo
del aiio nuevo judio.

uestros pies vuelven a
estar sobre la tierra.
Tishrei, el mes de los

dias sagrados que nos cambia
para siempre, nos conduce ha-
cia un lugar de calma al que nos
referimos graciosamente como
«la vida real».

La pregunta que tenemos que
hacer en este punto es: «;Como
nos relacionamos con la ruti-
na?».

La respuesta que ofrecemos
como judios es: Con conscien-
cia, con el deseo de encontrar
significado y sobre todo, con una
profunda creencia de que D-os
es inmutable y, por definicion, no
estd ni mas ni menos presente
en ningun tiempo ni lugar.

Lo que hace que un tiempo sea
diferente de otro , no es D-os,
Sino nosotros.

Hay momentos en los que la
mejor manera de servir a D-os
es mirar profundamente hacia
nuestro interior, y El nos brinda
instancias especiales en las que
es mas facil realizar la clase de
descubrimientos que nos pueden
hacer avanzar.

Nos da el tiempo y el espacio
para tikun olam, para reparar el
mundo, y cuando llega Jeshvan,
el segundo mes del calendario
judio, tenemos que tomar un pro-
fundo respiro y decir:

“El tiempo es ahora, todas
las esperanzas, plegaria y re-
soluciones que hicimos al
comienzo del afio nuevo ju-
dio, tienen que ser
concretizadasy.

Tenemos que asegurar que
nuestros cheques no reboten.

A pesar de que el nombre del
mes, Jeshvan, tiene origen
babilonio al igual que todos los
nombres de los meses del ca-
lendario hebreo, en los libros de
los profetas a veces recibe otro
nombre.

En Reyes 1, 6:38 es llamado el
mes de Bul.
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Qué significa esta pala-
bra?

Los comentaristas clasicos tie-
nen diferentes opiniones sobre
su raiz.

Rashi, el mas renombrado de los
comentaristas, quien dedicé su
energia a darnos claridad y una
interpretacion precisa del signi-
ficado directo de cada frase di-
ficil de la Tora, nos dice que esta
relacionada con la raiz Bala,
que significa mezcla.

El grano que comenzo a cre-
cer a comienzos del verano
pasado se estd marchitando,
es necesario que los anima-
les coman una mezcla de gra-
nos de la cosecha actual y de
los granos de cosechas pre-
vias que fueron conservados
domésticamente.

El rabino David Kimji, el Radak,
uno de nuestros lingiiistas mas
importantes, opina que la raiz
viene de la palabra Ibol, que
significa cultivo, ya que es
ahora, cuando han termina-
do los ultimos dias de la cose-
cha de verano, que tenemos
que comenzar a plantar de
nuevo.

El Midrash dice algo que com-
bina ambas ideas.

“Este es el mes en el que ocu-
rrio el gran Diluvio.

El mes en el que las lluvias
comienzan a caer de nuevo;
asi estd decretado.

Es un tiempo de destruccion
y al mismo tiempo de renaci-
miento, es un tiempo de mar-

chitamiento y de renovacion”

En Jeshvan tenemos
que tomar elecciones
sobre nuestra relacion

S

ALEJANDRA FAENA

Hatha Yoga. Ejercicios de Respiracion. Meditacion
Elongacion. Clases personalizadas
* Arte, Técnicas varias para desarrollar la Creatividad.

Cel: 1531464862
Estudio: 4776-3577

ESTUDIO

Yoga + Arte

Podés Aprender Hebreo

Hebreo, Hebreo Biblico y Torah
Clases Individuales o Grupales
Cel. 15-5154-0778

Profesora Mara Ludman
EGRESADA SEMINARIO RABINICO LATINOAMERICANO

eshvan: Enfrentando la rutina

con el mundo real,
con la rutina que aun
tenemos que enfrentar.
Tenemos que compro-
meternos a no
acobardarnos frente a
las cosas mundanas
que vemos y ante las
elecciones simples que
realizamos.
Jeshvdn es un tiempo
de gran oportunidad.
Cerremos nuestros
ojos, tomemos la frase
«solo sé normaly con
un vaso de agua para
poder tragarla, y lu-
chemos la batalla del
bien, en la cual el
bien, en su sentido
mads elevado, siempre
prevalece.

por Tzipora Heller
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predominio del problema

de la autoestima baja es

tan grande que surge una
pregunta obvia: ;Qué es lo que
causa que tanta gente sufia tales
distorsiones de autopercepcion y
tales sentimientos de inferiori-
dad?

Podria pensarse que el problema de
la autoimagen desvalorizada se pro-
duce solamente en personas que
han sufrido severas privaciones en
su nifiez o que estdn sometidas a
un gran trauma emocional. Esto no
parece ser cierto.

Hay casos de personas que tuvie-
ron buenos hogares y padres aman-
tes, y en cuyas biografias no hay
evidencia de trauma emocional.
Cabe notar, también, que la
autoimagen desvalorizada puede ser
detectada a menudo en nifios muy
pequefios.

Algunos chicos de 5 y 6 afios de
edad manifiestan sentimientos in-
justificados de desvalorizacién, e
incluso ya a esta tierna edad pue-
den exhibir algunos de los rasgos
de caracter que hemos descripto.

(Es posible que ciertos sentimien-
tos de autoimagen desvalorizada
sean hereditarios?

(Es posible que haya factores
intrauterinos que puedan afectar la
autopercepcion de una persona?

En este momento no tenemos res-
puestas definitivas para estas pre-
guntas. Lo mas importante es com-
prender que cualquiera sea la fuen-
te de estos sentimientos, ellos pue-
den ser corregidos.

Sin embargo, hay una predisposi-
cion general al desarrollo de una
autoimagen desvalorizada.

De todos los seres vivientes, el ser
humano es el que tiene el periodo
de dependencia mas extenso.
Los cachorros de animales co-
mienzan a andar poco después del
nacimiento 'y se tornan
autosuficientes en un periodo de
tiempo relativamente corto.

El nifio, empero, es totalmente de-
pendiente de sus padres por un
periodo muy extenso, no solo para
la obtencion de alimentos, sino
también de refugio y cuidado per-
sonal.

La dependencia de otros reduce
la autoestima. Pareciera haber un
resentimiento instintivo hacia la
dependencia, como se manifiesta
en los niflos pequefios que insis-
ten en hacer las cosas por ellos
mismos y rehisan la ayuda de los
adultos.

La dependencia es percibida como
algo equivalente a la impotencia y
el desamparo.

Durante los primeros afios de vida
pueden ocurrir muchas cosas que
reduzcan la autoestima, incluso
con padres que son cuidadosos y
dedicados.

Recuerdo que cuando mi padre me
reprendia solia decir: “ Es past
nisht ( idish. “ no es decoroso” ).
El mensaje era: “Tu eres demasia-
do bueno para comportarte de esta
manera”.

La autoestima esta compuesta
por 2 ingredientes principales:
sentimientos de capacidad y sen-
timientos de valorizacion.

La cultura contemporanea tiende
a identificar valorizacion con ca-
pacidad.

En una sociedad tan orientada
hacia la productividad se pone
gran énfasis en la capacidad de

CATERING KOSHER

Supervision
Jabad Lubavitch

www. lamesse.com.ar

Inf

lamesse.com.ar 4857-3190

una persona para realizar o produ-
cir. Las personas que no son pro-
ductivas son consideradas, a me-
nudo, pasivas.

A menudo nuestra sociedad con-
sidera la vida humana como “ un
articulo de consumo”, como una
mercaderia. No siempre ve un va-
lor intrinseco en ella, sino que solo
la valora en términos de producti-
vidad y actualmente esta fuente de
produccién es mas que suficiente.
Cuando la valorizacion depende
totalmente de la suficiencia, la
autoestima recibe un golpe mor-
tal.

Una vez que una persona se con-
sidera incompetente, no hay con-
cepto de valorizacion intrinseca del
cual echar mano.

Muchos de los factores responsa-
bles del empobrecimiento de la
autoestima existian antes del ad-
venimiento de nuestra sociedad
super industrializada.
Actualmente hay atn mas facto-
res deprimentes de la autoestima.
La era de la computadora nos ha
convertido en tarjetas numeradas
antes que en personas con nom-
bres y apellidos.

Factores tales

valorizada sea a
grande.

ARQUITECTA

-~ Origenes de la Baja Autoestim

Imente tan

Fuente: “ Hagamos un Hombre”
Rab. A. Twerski

Paula Yacopino
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Disefio Interior

Dgcumentacion de Obra
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Impacto Ambiental
Control de Fachadas
Edificio Segura
Plan d¢ Evacuacion
Residuos Patogénicos

1 5-5808-7727
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como la movili-
dad de las fami-
lias, que resulta
en una falta de
solidos lazos fa-
miliares y raices

}Clz;n uhryctﬁzlassd Helguera 285
impacto. 1406 Ciudad de Buenos Aires
No es de extra- Republica Argentina

fiar que el predo-
minio del proble-
ma de la

autoimagen des-
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«Creatividad y la Manifestacion de la Luz»

nemos la capacidad de enten-
er todo lo que nos sucede, de

saber exactamente la solucién a
nuestros problemas, de por qué
ocurren ciertas cosas en nuestra
vida.
(Como nos sentiriamos?
(Esto es posible en nuestra reali-
dad?
La mayoria de las veces las res-
puestas se hayan en encontrar una
solucion Creativa y Novedosa.
Una solucion que no es tan obvia
a simple vista sino que requiere de
encontrar un nuevo angulo, una
perspectiva novedosa desde don-
de abordar la dificultad.
Se requiere entonces de la creati-
vidad, de poder ingeniar ideas y
alternativas nuevas que abran nue-
vas dimensiones a nuestra realidad
limitada de pensamiento.
Para ello es necesario desarrollar el
area creativa de nuestro cerebro y
permitir que en €l penetre esa ‘Ins-
piracion’ e ‘Tluminacién’ de la Fuen-
te de las Ideas.

l maginémonos que de pronto te-

Todo ser humano tiene el poten-
cial de la Creatividad.

Lo mads importante es descubrir
donde estd oculto y como sacarlo
ala luz.

Se lo llamaria un «Despertar Es-
piritualy.

Pero, ;cual es la fuente misma de la
Creatividad?

Para entenderlo haremos una bre-
ve introduccion acerca de las Ener-
gias de la Creacion llamadas
Sefirot, ya que la Creatividad co-
rresponde a una de esas energias.

La Kabala trata sobre numerosos
temas que abarcan desde la Crea-
cion del Universo hasta la
interaccidn espiritual entre las di-
versas entidades espirituales y fi-
sicas creadas, y explica el modo en
que oscila la energia espiritual del
COSMmos.

Su estudio nos da una claridad de
vision especial y nos explica el sen-
tido profundo del propdsito de
nuestras vidas.

Las Sefirot son las Emanacio-
nes o Energias Divinas a tra-
vés de las cuales Di-s se re-
vela al hombre, crea y con-
duce al mundo.

Es decir, que toda interaccion que
se asocia a un flujo de energia de
Di-s hacia el mundo y el hombre
esta canalizada por medio de las
Sefirot.

CARNICERIA CASHER

de Adolfo Maleh (Coco)

Supaory. por 2l Rab losef Chehebar

Paso 718 - Tel.: 4961-1262

B30

Las sefirot son 10:

Jojma: Sabiduria

Bind: Entendimiento
Daat: Comprension

Jesed: Benevolencia, Amor,
Bondad Guevura: Discipli-
na, Justicia, Restriccion
Tiferet: Armonia, Belleza
Netzaj: Perseverancia, Con-
tinuidad, Paciencia

Hod: Humildad, Esplendor
Iesod: Fundamento, Vincu-
lo

Maljut: Reinado, Soberania

Vamos a detenernos en hablar so-
bre la Sefira de Jesed-Bondad
especificamente.

La Sefira de JESED se correspon-
de con el color Blanco, segin el
libro Pardés Rimonin del Ramak
(Rabi Moshé Cordovero).

El Ramak estudia cada Sefira por
separado y vincula la esencia de
cada una de ellas relacionandolas
con los colores de diferentes ele-
mentos.

El estudio que el Ramak hace de
los colores siempre se refiere a ni-
vel espiritual, muy distinto a lo que
estamos acostumbrados cuando
hablamos de colores fisicos o visi-
bles al alcance de nuestro sentido
de la vista.

Jesed: Blanco

Jesed es la energia del amor y
la benevolencia.

Amor es el origen y funda-
mento de todas las
interacciones humanas.

Es tanto Dar como Recibir.
Di-s cred al mundo con Jesed y el
Ser Humano recibe a Di-s con bon-

dad.

Por Rabino Isaac Chocron
Artista Pldstica Claudia Ravel
Torarterapia.com

El color blanco se lo asocia a la
pureza, labondad y la paz que apa-
cigua las emociones violentas.
Un ejemplo claro lo describe el
hecho que el Kohen Gadol (Sumo
Sacerdote) en el dia de lom Kipur
en el Beit Hamikdash (Templo),
cuando debia trasmitir benevolen-
cia, misericordia y pureza, se ves-
tia de blanco.

Di-s creo a partir de lanada el mun-
do y todas las criaturas.

La Creacion es un acto de Bondad-
Jesed, y esta energia es la que sos-
tiene en forma continua al mundo
creado.

Jesed es la primera sefira que dael
primer paso a la accion.

Jesed corresponde al primer dia de
la creacion: Dijo Di-s: «Haya luz»,
y la luz cobro existencia.

cComo logramos la Manifesta-
cion de la Luz Divina para ayu-
darnos a ser mds Creativos?

Ahora podemos entender que para
lograr desarrollar la Creatividad
debemos reforzar la cualidad de
Bondad-Jesed.

Conectarnos con el color Blanco y
la sefira de Jesed a través de la
Meditacion Kabalistica.

Supervisado por el
RAB LOSEF CHEHEBAR

Tucumdn 2783 - Cap. Fed,
Tel.: 4063 - 4566

CERRAJEROS S.H.L.

Av. Independencia 725 (C1099AAH) Capital Federal
Tel./Fax: 4361-4241 y rot.

e-mail: info@cerrajeriawaisman.com.ar
www.cerrajeriawaisman.com.ar

EDITORIAL NETZAJ

e-mail:info@netzaj.com

www.netzaj.com

CARNICERIA CASHER

UFARATZTA

BILLINGURST 602

Carne y Pollos siempre frescos
Gran surtido de los mejores fiambres

ENVIOSADOMICILIO

Nikur y Melija a cargo de su dueiio Itzjak Benchimol

Teléfono:4864- 4367

Una forma prdctica de
hacerlo es proyectindonos
en la mente elementos que
transmitan luz, estando al
aire libre a la luz del sol,

mirando en la naturales

flores blancas, observando
un paisaje cubierto de nieve
o simplemente la luz
de una vela.
Pensar en todas las Bonda-
des que Di-s nos otorga a
diario y dejar que en nues-
tra mente fluya de manera
natural cualquier
inspiracion.
Concentrémonos en sentir
nuestra Alma, en permitir
que de Arriba nos guien y
nos inspiren.
De esta forma en nuestra
mente empezardn a Surgir
ideas y una fuerte energia
que nos movilizard a su
concrecion.

La energia de Jesed.
Ahi es cuando nos surgirdn
ideas creativas.

Asi, habremos activado de
manera positiva nuestra
creatividad.

Solo hay que correr el velo
que oculta nuestro potencial
y elevar nuestro espiritu.
Al ser creativos, la vida se
vuelve nuestra mds bella
obra de arte.

Para
anunciar
en

Kabbala Hoy

comunicarse

alos tel.:

15-4072-9300
15-3572-7862
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Salud: De los Limites a las Posibilidades

Asi, el judaismo propone una idea
de salud en términos de integridad,
completud, (estar sano seria estar
completo) en contraposicién con
la idea de ruptura de la unidad.

Sin embargo como sabemos, noso-
tros vivimos en la polaridad: Inspi-
rar, espirar, abrir-cerrar los ojos,
sistole-diastole, suefio-vigilia, y en
una realidad en la que se eviden-
cian opuestos: bien-mal, dia-noche,
luz-oscuridad, masculino-femenino,
etc.

abemos que en los ultimos

afios se ha venido desarro-

llando una especialidad
dentro de las ciencias de la
salud, denominada
psiconeuroinmunoendocrinologia.

Este nombre ambiciosamente
abarcativo, parece dar cuenta de
la dificultad con que se halla nues-
tro pensamiento para abordar la
complejidad del ser humano, cuan-
do se intenta apuntar a una vision
holistica.

Vemos que para enfatizar la unici-
dad, se necesita utilizar un térmi-
no compuesto: psico, neuro,
inmuno, enddcrino, lo cual resul-
ta paraddjico, ya que divide atn
cuando la intencidn sea la integra-
cioén!

(Entonces como podemos hablar de
unidad, cuando vivimos la experien-
cia en la dualidad constantemente?

Esta es la paradoja: A nuestro ego
le cuesta reconocer que todas es-
tas diferencias se hallan inmersas y
subsumidas a la totalidad.

Por el contrario, tendemos a escin-
dir la experiencia en contarios y con-
siderarlos mutuamente excluyentes.
Por este motivo, es que sdlo salien-
do del plano de privilegiar lo uno o
lo otro (como se ha desarrollado la
ciencia, con un acento exagerado
en lo fisico o lo psicoldgico); es que
podemos acceder a una unidad mas
alla las dicotomias.

Lo interesante de este enfoque es
que nos permite ver como la cien-
cia esta atravesada por un nuevo
paradigma cuya preocupacion es
centrarse en las conexiones; a di-
ferencia de los ultimos modelos
cientificos, los que por sus a-
reduccionismos llevé a una con-
cepcion fragmentada del hombre.

Esta nueva ideologia tiene una as-
piracion mas integral, lo que la
aproxima a concepciones espiri-
tuales.

(Acaso no vivimos la experiencia
de lo inefable como algo inaprensi-
ble, pero a la vez tan real como lo
que proviene de nuestros cinco sen-
tidos?

Por ello, no estamos en una dimen-
sion psiquica o en una corporal, sino
que vivimos al mismo tiempo en
ambas.

JPor qué?

Porque la ciencia viene dando
cuenta de los lazos que existen
tanto dentro de los fendmenos
corporales a partir de la concu-
rrencia entre 1o neuroenddcrino
(sist. nervioso y sistema
endécrino) y el sistema
inmunitario; como entre éstos y
los aspectos psicologicos (por
ej. en las enfermedades
psicosomaticas).

Por otra parte el ser humano es un
ser parlante, y la palabra es la ex-
presion de una idea, la cual en tan-
to simbolo representa la realidad,
v la expresa segun la percepcion
del hablante.

Esta idea es fundamental para en-
tender que en rigor, no habria “he-
chos objetivos”, o “situaciones ex-
ternas que nos afectan” sino que
se trata de la interpretacion que ha-
cemos de esos hechos o situacio-
nes y que de esa interpretacion
subjetiva deriva como nos afectan.

Por lo tanto y sin entrar por ahora
en mas detalles, decimos que esta
disciplina apunta a una conside-
racion unitaria del ser humano
como biopsicosocial, al cual no-
sotros enmarcamos en una dimen-
sion espiritual, orientandonos
hacia una comprension
cualitativamente superior. Como dijimos, captamos el
mundo en su constitucion dual,
porque nosotros vivimos en
ambas realidades: La mate-
rial (nefesh- cuerpo vital) y la
espiritual (neshamd-alma) y
ambas forman al hombre.

En este sentido se amplia el abor-
daje tradicional, con la inclusion
de la influencia de lo psicologico
y espiritual tanto en el origen de
las enfermedades como en sus po-

sibilidades terapéuticas.
ERNESTO J. SCHRAIBER
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Por esto es tan importante que re-
conozcamos (en el sentido de re-
cuperar lo que ya conocemos) que
la conexion con DS, genera la
union de esa aparente division.

Por lo tanto la ruptura de 1a uni-
dad (que se pone en evidencia en
las alteraciones) nos remite am
percepcion distorsionada, en la
medida que esta alejada de la Uni-

cidad y la infinitud y centrada en
la division y el conflicto.

Sin intentar una simplificacion de
lo complejo del tema, decimos que
la desarmonia podria enten-
derse como origen y efecto de
las enfermedades y éstas
mismas pueden ser afronta-
das a partir de comprender
su sentido (como senal de un
desbalance interior) y de
buscar los medios adecuados
para acceder a la completud
(shalem) y a la sensacion de
paz (shalom), que fueron al-
teradas.

De este modo y como
sintesis de lo expuesto:

En la medida que
salgamos del plano del
entendimiento sujeto a la
logica analitica
(exclusion de los opuestos),
Y nos conectemos con la
espiritualidad, es que
podremos afrontar las
crisis, enfermedades, etc.,
interpretandolas

como mensajes para
nuestro propio desarrollo,
desde una perspectiva
trascendente y
unificadora.

Lic. Diana Mercedes Serfaty
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Como ser feliz, 6° entrega
ia Divina (tercera parte):

n la anterior entrega acerca

de la Felicidad, vimos la di-

ferencia entre Rabi Akiva,
quien siempre decia: todo lo que
D’o0s hace es para bien, y su maes-
tro Najum Ish Gamz, quien siem-
pre también decia: Esto también
es para bien.
Y terminamos enunciando que:

Toda persona aun cuando estd
padeciendo sufrimientos, debe
saber, que D’os controla su vida y
debe aceptar ese presente con ale-
gria, aunque aun no pueda ver el
resultado positivo de ese mal mo-
mento.

Esto es basico acerca de la Provi-
dencia Divina: Como si entramos a
una sala de cine por la mitad de la
pelicula, y luego nos retiramos
cuando aun la misma no concluy6.
Tenemos en nuestra mano una pie-
za de un gran rompecabezas y si
vemos solo esa pieza desconecta-
da con el resto de las piezas, sin
ver el todo de dicho puzle, nunca
podremos develarlo y armarlo.
Conforme, pero... ;Por qué mu-
chas veces vemos a gente buena
que les va mal?, ;Y a tantas per-
sonas sin escrupulos, gente darii-
na, mala, que busca su propio
progreso perjudicando muchisi-
mas veces a demasiadas perso-
nas, y a esa clase de gente les va
bien? ;Por qué gente con mucho
poder, sabiendo todos que su di-
nero lo hicieron de forma ilicita,
se dan placeres en la vida que uno
sabe que honradamente jamds
podrd acceder?

En pocas palabras: ;Por qué a
los buenos les puede ir bien y a
los malos mal, sabiendo que D’os
quiere que todos seamos buenos?
¢INo nos deberia recompensar
nuestro Creador con cosas bue-
nas si hacemos el bien, y con cas-
tigos a quien hace el mal?

Existe en Kabala un concepto im-
portante: Este concepto se llama:
“Mérito”, mérito que puede venir
por actos propios en el pasado o
hasta incluso méritos de algunos
antepasados suyos.

Una persona, que haya cumplido
un acto bueno, aunque parezca
pequefio, sera recompensado, y si
su mérito es grande, puede que su
descendencia también sea recom-
pensada por los actos de dicha
persona.

Le pasé al pueblo de Israel, no po-
der cruzar por el territorio de cier-
tos pueblos por el mérito que aun
les quedaba (a dichos pueblos) por
buenas acciones de sus ancestros.
Hasta incuso le pasé al propio
Moshé Rabeinu, nuestro profeta
Moisés en su guerra con Amalek,
donde envia a Yeoshua ben Nun
(hijo de Nun), que era muy joven e
inexperto con las armas y un estu-
diante muy avanzado de Moshé, a

guerrear contra el enemigo mas te-
mido de Israel. ;Por qué envi6 a
Yeoshua? ;No habia gente mas
dotada como comandante en la
batalla?

El pueblo Amalakita desciende de
Esav, el hermano mellizo que tuvo
Yacob. Mientras Yacob estuvo con
Laban, esos 22 afios no estuvo con
sus padres, Mitzva muy importan-
te, enumerada en el quinto manda-
miento: “Cabed Et Habija bet
Himeja” (Honraras a tu padre y a
tu madre).

Su hermano Esav, el malvado her-
mano de Yacob si honré a su pa-
dre.

El estuvo siempre a su lado, y le
preparaba los mejores manjares,
que a su padre (Itzjak), mucho le
gustaba -(*1)- y como todo tiene
que cerrar, debe quedar todo sal-
dado, Yacob, se tuvo que ver pri-
vado de la presencia de su amado
hijo Yosef, durante 22 afios (los
mismos que €l no estuvo con su
padre) creyendo que habia muer-
to.

Como Moisés sabia muy bien que
toda guerra es antes que fisica,
espiritual, sabia muy bien que su
patriarca Yacob fue bendecido por
su padre Itzjak con el mérito de la
palabra. En cambio a su otro hijo,
Esav, su padre lo bendijo con el
mérito de su espada (“por tu espa-
da viviras™).

Es decir: Espiritualmente Amalek
deberia vencer en lucha armada a
Moisés, dado que Esav tenia una
bendicion de un “Tzadik” (hombre
justo), que no la tenia Yacob (la
bendicion de las armas).

Claro, con el correr de los afios, el
deterioro espiritual que fue hacien-
do el pueblo de Amalek, hizo que
perdiese mucho mérito, y al mismo
tiempo, el mérito de los descendien-
tes de Yacob se iba acrecentando
cada vez mas.

Pero aun quedaba un mérito impor-
tante aparte de la bendicién: Esav
honro a su padre, Yacob no lo hizo
en la misma medida (pese a que
estaba totalmente justificado, ya
que si volvia con su padre, Esav lo
mataba).

Por lo tanto, pese a que en méritos,
Israel deberia vencer ampliamente
a Amalek, ain quedaba un mérito
que Amalek hizo mejor: “Honrar a
sus padres”. Al ver Moisés esto,
nombra a Yeoshua ben Nun como
comandante, porque sabia muy
bien que Yeoshua era descendien-
te de Efraim, que fue el hijo de
Yosef.

Es decir, Yeoshua descendia de
Yosef, TENIA POR LO TANTO
LOS MERITOS DE YOSEEF, ;Y cual
fue uno de los tantos méritos de
Yosef? El supo honrar muy bien a
su padre, se preocupd todo el tiem-
po por él. De esa manera, pudo el

pueblo de Israel igualar el mérito
de Amalek, (es decir de Esav), y
ahora si, podia confiar en ganar
dicha batalla.

Dice la Kabald, que muchas ve-
ces en Rosh Hashanad, en el mo-
mento del juicio, a una persona
malvada la juzgan por sus accio-
nes, y al tener procederes tan ma-
los, dicha persona puede ser de-
cretada a perder el “Olam Havd”
(el mundo venidero).

Pero las pocas acciones buenas
que ha tenido, D’os se las tiene que
recompensar, por lo que decreta
que en ese afio, le fuera muy bien.
Y puede pasar al revés, que una
persona buena, en ese juicio, se le
decrete el “Olam Hava”, pero como
dicha persona cometié algunas
acciones erradas, se le decreta que
en ese aflo, dicha persona tenga
algunos “sobresaltos”.

Es decir, con esos argumentos ve-
mos que so6lo por el mérito de algu-
nas acciones buenas, al malo le
puede ir bien, aunque ya no tendra
mundo venidero, y al revés al bue-
no, que en dicho afio le puede ir no

En la siguiente entrega seguir
con este tema tan importante
clarecedor de tantos interrog
que nos hacemos en la vida, y
talmente necesarios para alcanzar
por fin “la verdadera felicidad”.

Norberto Marcelo Linietzky
(Creador del taller de astrologia,
Tora y Kabala
“Como ser uno mismo en su
maxima expresion”)
(norbertml@gmail.com)
15-5005-0419

(*1) Esta es una prueba rotunda
que a la Tora la escribié D’os: La
Tora habla tanto lo malo de los
buenos, como lo bueno de los ma-
los. La Tora habla de todo lo bue-
no que hicieron nuestros patriar-
cas, pero no esconde las fallas que
han tenido “nuestros
superhéroes”. Abraham se equivo-
c0, Yacob, Moshé, Yosef, todos
nuestros “proceres” se han equi-
vocado, y también habla de las ac-
ciones malas de los “villanos”,
pero tampoco esconde lo bueno

Mérito

i

que hicieron (en este caso Esav
con su padre). Solo, por eso, por-
que son humanos, la Tord muestra
que de D’os hacia abajo, todo el
mundo es falible, y deja un camino
para que cualquiera pueda igualar
dichas acciones, dado que si hu-
biesen sido todos “infalibles”, uno,
al saber que tiene fallas, sabria de
antemano que nunca podria llegar
a la altura de dichos personajes.
Pero también nos muestra la
“Teshuva” (el retorno a sus fuen-
tes y posterior arrepentimiento de
las acciones malas) que han teni-
do “los malvados”, a diferencia de
otras culturas, que muestran a sus
“héroes” como totalmente infali-
bles, y a los “villanos” como “ma-
los” desde su nacimiento hasta su
fin.

tan bien, pero
ya se asegurd
el ansiado
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Hay un viejo estereotipo.

Los hombres se casan con muje-
res por su apariencia. Las muje-
res se casan con hombres por su
dinero.

Por supuesto, hay muchas excep-
ciones a esta regla. Pero hay algo
de verdad en ello también. Los
hombres buscan la belleza.

El hecho de que hay un monton de
chicas guapas con caracter aspe-
ro, no logra detener la bisqueda
masculina de una persona bella. Y
asi, muchas chicas maravillosas se
pasan por alto simplemente porque
no encajan en la definicion estre-
chay superficial de belleza.
Mientras tanto, las mujeres dicen
que quieren un hombre que esté
financieramente estable, que a me-
nudo es s6lo un eufemismo para
referirse a un hombre rico.

De alguna manera, piensa que si él
tiene un saldo de siete digitos en
el banco, sabra como cuidar de ella.
Como si la compra de joyas carasy
vacaciones de lujo son la Unica
manera de demostrarle que real-
mente le importa.

Y los chicos realmente buenos que
no son los mejores ejemplos de este
tipo, a menudo se quedan atras.
Por supuesto que necesitamos
atraer a nuestro conyuge. Y, por
supuesto que todos necesitamos
dinero para sobrevivir. Pero estos
no son los ingredientes mas esen-
ciales para un matrimonio feliz.
Con demasiada frecuencia, las per-
sonas caen en la version externa
de lo que realmente buscan.

En lugar de la belleza fisica, lo que
realmente estamos buscando es la
belleza interior y un corazon dulce.
No es la riqueza que buscamos,
sino una fuente constante y
confiable de apoyo.

Es sdlo cuando vemos mads alld
de lo superficial que conocemos
a una persona real y tenemos la
oportunidad de encontrar y man-
tener a nuestra alma gemela. Este
es el mensaje detrds del grueso
velo.

Cuando el novio le coloca el velo a
su novia, le esta diciendo: “No me
estoy casando contigo por tu cara
bonita. Me estoy casando conti-

I
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-
VINOTECA KOSHER INTERNACIONAL

go por la persona hermosa que
eres. Asi que puedo casarme con
tu rostro cubierto.

Tu belleza brilla desde el inte-
rior”. Y la novia tapada le esta di-
ciendo: “Este velo me impide ver
qué tipo de anillo de bodas colo-
cas en mi dedo. No me importa.
Voy a aceptar cualquier anillo
que me des.

Es contigo que me quiero casar,
no con el dinero o las joyas que
me compras”. Un hombre rico pue-
de perder su dinero, y una chica
bonita su apariencia.

Pero la belleza interior y la riqueza
espiri

tual son nuestras para siempre. Un
matrimonio basado en esos valo-
res eternos puede conquistar cual-

quier cosa.
o A1

. Mentes vestidas?

La ropa que compramos y guar-
damos en el closet ya sea por ins-
tinto de compra, regalos o com-
pras obligadas por eventos de
compromiso, refleja lo que Somos.
Lo que decidimos ponernos cada
dia en nuestras espaldas para
aventurarnos en el mundo no tie-
ne nada que ver con tendencias
o mercadeo.

Tiene que ver con quien quere-
mos mostrar al mundo que somos,
o convencernos de quien pode-
mos llegar a ser.

Por ello, quizas la gente no es tan
esclava de la moda como la in-
dustria nos hace creer.

Quizas la moda es esclava del in-
dividuo, quien la usa para expre-
sar algo sobre si mismo.

La ropa realmente identificaa la
persona como representante de
su propia vida...

Uno de los motivos del por qué la
ropa puede reproducir nuestro es-
tereotipo de manera tan ineludi-
ble es que incluso el mas minimo

detalle puede significar un estilo
de personalidad completo...

La ropa que elegimos es mejor
indicador de quién pensamos
que somos, que nuestras caras o
cuerpos, los cuales no pudimos
elegir... Ella puede servir de es-
pejo de lo que tenemos adentro,
0 como mapa para exponer nues-
tras aspiraciones.

Somos lo que vestimos....
“La mdscara, con el tiempo,

pasa a ser la cara misma”

Extraido: Libro: “Sopa de Pollo
para la Neshama
Editorial Netzaj
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Pregunta:

Esto va a sonar extrafio, pero
es en serio.

Tengo una amiga, que es una
mujer joven, inteligente, her-
mosa y activa. También es ar-
tista conceptual.

\Ahora anuncio lo que ella lla-
ma sus «ultimas obrasy, se
propone firmar un contrato
con una compaiiia para que
cremen su cuerpo después de
su muerte y compriman los
restos hasta formar un dia-
mante.

Ella estd vendiendo los dere-
chos de este diamante... he-
cho de su cuerpo.
Obviamente, me horroricé
cuando me enteré de esto.
;Qué puedo decirle para ha-
cerla cambiar de idea, para
que no dafie su alma y cuer-
po de forma irrecuperable en
el mundo venidero?

Respuesta:

Respeto la idea de su amiga.

Encontra el

mas queres

Bat y Bar Mitzva
Regaleria Judaica
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Ella esta buscando inmortalidad.
Ella desea superar las limitacio-
nes de una existencia munda-
na, finita y busca dejar una im-
presion duradera en el mundo
mucho después que desaparez-
ca.

Estas son ambiciones nobles.
Pero lo esta buscando de la
manera incorrecta.

La vision judia no es conver-
tirse en un diamante después
de morir, sino descubrir el
diamante dentro de ti duran-
te el curso de tu vida; no ha-
cer de tu cuerpo sin vida una
obra de arte, sino hacer de tu
vida misma una obra de arte.
Dentro de tu cuerpo tienes un
alma, brillando como un dia-
mante en lo mds profundo de
tu ser.

Tu cuerpo oculta temporalmen-
te tu alma durante el transcur-
so de la vida en esta tierra.

El cuerpo puede ser un obsta-
culo para el alma ocultando su
luz, o un vehiculo para que la
luz del alma sea expresada
completamente.

Depende de como vives tu
vida.

Si vivimos una vida de hedonis-
mo y egoismo, si nuestro cuerpo
y sus pasiones se convierten en
el foco de nuestra existencia, el
diamante que es nuestra alma
queda enterrado bajo las capas
de materialismo del cuerpo, y su
luz no logra brillar.

Pero si vivimos una vida plena
de propdsito, haciendo lo que
esta bien mas que lo que se sien-
te bien, una vida en la cual los
deseos de nuestra alma dominan
las demandas de nuestro cuer-
po y nosotros ocupamos cada
dia en actos de bondad y santi-
dad, entonces la luz del alma no
es opacada por el cuerpo.

Por el contrario, el cuerpo se
convierte en el vehiculo para
que la luz del alma brille.

Refinando nuestro cardcter,
trayendo luz alrededor nues-
tro, y manteniendo la pureza
e inocencia de nuestra alma,
hacemos un diamante vivo,
una obra de arte Divina.

Nos inmortalizamos verdadera-
mente por el bien que hacemos
en el transcurso de nuestras vi-
das.

Tanto silo vemos o no, cada acto
de bondad y santidad deja una
impresion eterna. Incluso el acto
mas trivial de bondad afecta al
mundo para bien, y la energia
positiva que creamos con nues-
tros actos impacta al mundo eter-
namente.

Incluso si has estado descuidan-
do tu alma, siempre puede ser
pulida y devuelta a su brillo ori-
ginal.

Igual que un diamante puede cu-
brirse de capas de suciedad, pero

stock
mas grande y los
mejores productos
para vos y los que
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debajo el diamante conserva su
brillo.

Mientras estés vivo, tienes
la energia para cambiar,
para descubrir la energia
de tu alma y dejarla brillar.
Hacer un diamante de un
cuerpo muerto no es und
gran hazana.

Hacer un diamante mien-
tras estds vivo, esto es pro-
bar la eternidad.

Por Aron Mos
El rabino Aron Moss enserid
Cdbala, Talmud y Judaismo en
general en Sydney, Australia,

Encontranos en:

@hasofrimjudaica

f hasofrim judaica paso
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www. hasofrimjudaica.com.ar



