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La Vida es una PruebaLa Vida es una PruebaLa Vida es una PruebaLa Vida es una PruebaLa Vida es una Prueba

Qué Puede Enseñarnos la Tecnología

sobre Nosotros Mismos ?¿
Todo lo que una persona ve y oye tiene por función

enseñarle una lección sobre la vida.

C
uando vemos la tecnología sólo como una fuente de bienestar o

avance personal, estamos  viendo sólo el producto final.

 Cuando miramos a la tecnología como expresión de lo Divino,

en cambio, estamos mejor

dispuestos para comprender

la vida misma.

De la energía atómica, por

ejemplo, comprenderemos el

poder de cada ser humano

individual.

Ahora sabemos que aún el

menor fragmento de materia

puede liberar una cantidad

enorme de energía: Del mismo

modo, cada persona contiene

un poder enorme.

Cómo se lo libera?

 Llegando al centro mismo de

la persona y sacándola  de su

estado de satisfacción.

Es el equivalente humano de la

fisión o fusión nuclear: Las

fuerzas internas de una

persona se liberan cuando

actúa sobre  la combinación

correcta de fuerza y dirección,

cuando lo ayudamos a vivir de

acuerdo a las leyes de D-os y

lo alentamos a ayudar a otros.

Nuestros sabios han descripto  a cada persona como un mundo entero,

y al mundo como una personalidad en Macrocosmos.

De hecho, los nuevos avances en la ciencia muestran que el mundo es

un sistema dinámico de componentes inseparables interactivos, y que

el observador humano es una parte integral de este sistema.

El universo ya no puede ser percibido  como una serie de bloques

independientes, pues hemos descubierto que toda la materia y, por lo

tanto , toda la gente está inextricablemente relacionada.

Hay mucho que aprender

sobre la revolución

tecnológica, en tanto

comprendamos su papel en

nuestras vidas y lo veamos

como un paso final en

nuestra dramática busca de

unidad en el universo, en

busca de redención.

Después de todo, los

desarrollos de la ciencia y la

tecnología nos enseñan a ser

más sensibles  a lo intangible

y lo sublime:  Las fuerzas

detrás de las computadoras,

teléfonos, televisión y todo

lo demás, son invisibles, y

sin embargo reconocemos

claramente su poder y

alcance asombrosos.

De modo similar, debemos

llegar a aceptar que la fuerza

impulsora detrás de todo el

Universo es intangible y

sublime, y debemos llegar

a experimentar la

trascendencia y lo Divino en cada cosa, empezando , por

supuesto , por nosotros mismos.

Extraido: “ Hacia una vida plena de Sentido “  de

 Menajem Mendel Schneerson

L
a Torá nos dice que después de que el Pueblo Judío estuvo

vagando por el desierto, D-os les informó que todos los

altibajos que habían experimentado durante ese

tiempo habían sido «...para

probarlos y para saber qué había

en sus corazones».

Esto resume el significado de lo

que es una «prueba».

Una prueba en la Escuela muestra

muy claramente lo que sabemos y lo

que no sabemos.

... Nos permite saber en dónde nos

encontramos.
Pero hay otro tipo de pruebas que no

tienen nada que ver con las pruebas

de la escuela.

Cualquier situación que nos desafía a

ver si vamos a actuar de acuerdo a

nuestros valores verdaderos o no, es

una prueba.

Nuestras existencias están llenas de tales «pruebas de la vida».

A veces la prueba llega en forma de dificultades para ver si vamos a

seguir siendo positivos, para ver si mantendremos nuestra fe en D-os y

si seguiremos siendo amables con las demás personas.

A veces la prueba llega en forma de

buena suerte, para ver si vamos a

seguir siendo humildes y agradecidos

por todo lo bueno que tenemos.

Si mantenemos esto en mente,

entonces no nos dejaremos llevar por

los buenos momentos en nuestras

vidas, ni tampoco nos dejaremos

derribar por los tiempos difíciles.

Nos sentiremos en condiciones de

tomar las cosas con calma, aceptando

lo que venga en nuestro camino, y

haciendo lo posible para «pasar la

prueba»

Lo más importante es nuestra actitud

interior y ser mejor cada día.

Refinar nuestro Carácter es lo más

importante.

Vinimos con una misión y es importante tenerla en claro todos

los días

Párrafos  extraídos de : Aishlatino.com
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La Reencarnación en la Sociedad Actual
Por Rab. Isaac Chocrón

La creencia en la Reencarnación no es una cosa del pasado. Es frecuente en la sociedad moderna y cada vez es más popular en las sociedades

occidentales. No sólo es una creencia fundamental en el judaísmo sino que también es un principio básico de muchas religiones como

el hinduismo, el budismo, las religiones indígenas americanas, así como muchas otras.

¿Qué es exactamente la

Reencarnación?

E
s la creencia de que el alma,

la Neshamá de una persona

sobrevive después de su

muerte física y renace en un cuerpo

nuevo.

Se podría pensar como una especie

de conciencia que pasa de una vida

a otra, pero junto a la conciencia

individual del nuevo ser nacido.

En el lenguaje popular es común

escuchar la palabra karma, estando

ella íntimamente relacionada con

la reencarnación.

 Karma es similar al principio de «se

cosecha lo que se siembra», es

decir, que aquello que haces a los

demás y en las distintas instancias

de tu vida, eso mismo volverá a

nosotros, es la ley de «causa y

efecto». Estos efectos pueden

seguir en las futuras

encarnaciones

Por eso, la reencarnación

consiste esencialmente en la

rectificación de asuntos que

quedaron pendientes en una

vida pasada.

Muchas personas encuentran la

creencia de la reencarnación

como algo oscuro y místico,

cuando en realidad forma parte de

nuestra propia vida diaria.

En hebreo Reencarnación se dice

Guilgul, que significa en su raíz

«rotación», «rodar», queriendo

significar la «rueda de la vida», la

constante evolución espiritual que

experimenta el alma.

Una de las razones por la que la

gente cree en la reencarnación es

debido a que ofrece una posible

explicación de los desafíos y miedos

inexplicables.

 Una persona que rara vez o quizás

nunca voló, puede tener un miedo

mortal a volar.

Sin embargo, al no haber tenido

nunca un problema durante el vuelo

no puede haber ninguna razón obvia

para esta fobia.

Un niño puede estar aterrorizado

ante el agua y, sin embargo no tener

ninguna razón previa para ello, por

lo que para explicar estos temores

no podemos recurrir a la razón o a

las experiencias previas, sino más

bien a las vidas previas, a las

experiencias previas del alma en la

tierra.

La Reencarnación proporciona

una posible explicación de miedos

y fobias que uno no es capaz de

rastrear a un evento en la vida

actual.

En los últimos años, a través del uso

de la hipnosis regresiva, se ha

podido experimentar con la

regresión a vidas pasadas.

 Y aunque éste es un método

delicado que no debe ser empleado

como primera opción, no obstante

en los casos que lo requieren resulta

realmente beneficioso sobre todo en

el tratamiento de fobias

inexplicables tal como vimos

anteriormente.

Al revisar y comprender el pasado

es posible pasar a un futuro mejor.

Usted puede dejar de lado las

experiencias del pasado que están

causando incomodidad en su vida

actual.

Si tiene miedos o fobias que no es

capaz de explicar, mediante la

terapia de regresión a vidas pasadas,

usted puede ser capaz de

comprender y superar los retos en

la vida actual.

 Sin embargo, cabe mencionar, que

según el judaísmo la principal vía

para la autosuperación y para lograr

la paz de cuerpo, mente y alma

consiste en alinearse espiritualmente

con el propósito de nuestra

existencia de una manera práctica y

vivencial a través de la realización

de acciones concretas  de propósito

Divino en la vida cotidiana: Una

ayuda al prójimo de manera

desinteresada, un buen consejo a

los demás, una sonrisa amable, una

plegaria a Di-s desde lo más

profundo de nuestro corazón y con

sinceridad, un genuino interés por

implementar en nuestras vidas la

Voluntad Divina. Todas ellas son

acciones que actúan directamente

en el alma y la hacen aflorar hacia

nuestra conciencia plena de vida.

De esta manera garantizaremos

que el alma logre su perfección y

no tenga que volver de nuevo a

este mundo para seguir

rectificando su Tikún, sino que

Una «Mezuzá» es un pequeño rollo de pergamino, hecho de la piel

de un animal puro, que se fija en el lado derecho del marco de la

entrada de toda habitación en los hogares Judíos.

En el pergamino están escritos los dos pasajes de la Torá que

mencionan el Precepto de la Mezuzá (Deuteronomio 6: 4-9 y 11:

13-21): «Y los escribirás sobre los marcos de tus puertas en tu

casa y en tus portones».Estos pasajes son los dos primeros párrafos

del «Shemá», los cuales afirman la existencia de Di-s y Su

autoridad.

 El texto debe estar escrito de acuerdo con los requisitos de la

«Halajá» (de la ley Judía), la forma cómo debe ser procesado el

pergamino, cómo debe ser la forma de las letras, y otros numerosos

detalles.

 El pergamino generalmente se enrolla e inserta dentro de una caja o

estuche, el cual es fijado en el marco, a un tercio de la altura, con

una leve inclinación hacia adentro.

 Se recita la siguiente bendición, previamente a la fijación de la

Mezuzá:

Fonética:      «Barúj Atá Ado-nái, E-lo-héinu Mélej HaOlám,

Ashér Kideshánu BeMitzvotáv, VeTzivánu Likbóa Mezuzá.»

Traducción:«Bendito eres Tú, Señor, nuestro Di-s, Rey del

Universo, Que nos ha santificado con Sus Preceptos, y Nos ha

ordenado fijar la Mezuzá».

  Es ampliamente difundida la costumbre de tocar la Mezuzá y besar

la mano con la que se la ha tocado, cada vez que se entra o se sale

de un edificio. La Mezuzá debe ser revisada por un experto por lo

menos dos veces cada siete años.

 El Precepto de la Mezuzá viene a ser una extensión de este

concepto sobre nuestras viviendas: Exhibimos orgullosamente en

nuestros hogares elementos físicos que nos recuerdan, al entrar y

salir, que Di-s está con nosotros. De esta manera nos conectamos

con la energía espiritual de la Mezuzá, haciéndonos merecedores de

la protección Divina sobre nuestros hogares y sobre nosotros.

ahora siga elevándose en los

mundos Superiores hasta la época

del Mashiaj, que será pronto en

nuestros días.

Del Libro “Reencarnación y

Mística”, de próxima publicación

por Editorial Netzaj,

www.netzaj.com -

info@netzaj.com

S a b í a s  q u e ...?
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La Energía de los Meses Hebreos

E
xiste una correspondencia

estricta entre los 12

meses del año lunar y

las 12 Constelaciones del

Zodíaco.

Más aún, los sabios agregan que

el paralelismo alcanza a las 12

Tribus de Israel, a las 12 letras

simples del abecedario hebreo

y a las 12 Fuerzas o Poderes del

alma

De acuerdo con los Sabios

Místicos, el Sol representa los

procesos estables y cíclicos de la

Creación. La Luna, por su parte,

En resumen, cada Mes tiene una

Energía propia que se transmite

al mundo, y dicha energía resulta

favorable para trabajar ciertos

aspectos de la vida, tanto en el

plano individual como colectivo.

Como cuenta el Relato Bíblico, 2

Luminarias Principales fuearon

creadas durante el 4 día:

 El Sol y La Luna

sirve para determinar los meses.

La palabra hebrea Jodesh (Mes)

comparte raiz con la palabra

Jidush (renovación).

También la Luna respeta un

Ciclo, aunque y de acuerdo con

la perspectiva del hombre, de

permanente cambio y transfor-

mación: Nace, crece, declina,

desaparece, para luego volver a

renovarse.

MES         TRIBU         SENTIDO NOTA

1 NISAN IEHUDA HABLA  Es el primer Mes del calendario Judaico. Le corresponde la letra Hei, el aliento del habla. La celebración de este Mes es Pesaj.

2 IAR          ISSAJAR PENSAR  La letra de este mes es vav, que representa la línea recta de la verdad.

3 SIVAN           ZEVULUN CAMINAR  Este mes es gobernado por la letra zain  ( que significa arma )La tora es nuestra arma contra el mal. La celebración de este Mes

 es Shavuot.

4 TAMUZ REUVEN VISTA.            Este mes corresponde a la letra jet, que significa temor.

5 AV           SHIMON OIDO.             La letra de este mes es la tet, pues podemos alcanzar los niveles más elevados transformando los niveles más bajos en bien.

6 ELUL           GAD           ACCION La letra de este mes es la iud; Corregir los atributos de los  meses anteriores, nos lleva al Mes del Retorno.  Hacemos un

            Inventario y nos  preparamos espiritualmente para las Fiestas.

7 TISHREI EFRAIM TACTO Este mes es gobernado por la letra lamed, ( la primera de la palabra corazón )D-os evalúa nuestras acciones determinando como

distribuirá las bendiciones del Año venidero.

8 JESHVAN MENASHE OLFATO El nombre de la tribu es Menashe cuyo significado es « soplo «, conectándonos con el olfato. ( Este es considerado el mas

espiritual de los sentidos, indicando el elevado potencial que este mes contiene.

9 KISLEV BINIAMIN DORMIR EL nombre de este mes es samej que significa confianza, esto esta reflejado en la Festividad de Januca.

10 TEVET DAN           IRA             El nombre de la tribu de este mes es Dan « que significa juzgar «. La letra del mes es ain que significa ojo.

11 SHEVAT ASHER GUSTO La letra de este mes es tzadik que signfica justo, recordándonos el versículo « Los justos se alimentan para nutrir el Alma «.

12 ADAR             NAFTALI RISA             La fiesta principal del Mes es Purim, que celebra la mano oculta de D-os en la historia. La letra del Mes es kuf, que significa

mono.

Reconocemos que Di-s está oculto al hacernos máscaras en Purim, imitando cualquier persona que deseamos ser.

 La celebración de Purim derrumba toda inhibición que oculta nuestra esencia interior. Normalmente, transformar el mal en bien, es un proceso metódico. Sin embargo, nuestros

sabios enseñan que «la alegría derrumba todas las barreras». A través de la «risa correcta», atributo de este mes, transformamos obstáculos en oportunidades, un decreto de

destrucción en un día de celebración.

SHEFA
D E L I K O S H E R
H E L A D O S  A R T E S A N A L E S

C O N  C A L I D A D  C E R T I F I C A D A

4784-3788 CRAMER Y MENDOZA - CABA

Kabbala Hoy



Agosto 2011 / Año 1 Nº5 . 5El primer periódico de la Comunidad para el Despertar Espiritual

LA

AMIS-

TAD

ASTROLOGIA Y KABALA

SSSSSabíasabíasabíasabíasabías

que...que...que...que...que...

¿Cómo se puede

fortalecer el Sistema

Inmunológico de acuerdo

con la Kabalá?

El sistema inmunológico
corresponde en el cuerpo a la

sefirá de Hod.
Para fortalecer esta sefirá es

aconsejable comenzar cada día
con la plegaria del «Modé Aní»

(Agradecimiento) con intensa
concentración.

Hod denota el poder de dar
gracias a Di-s siempre, con

sinceridad simple, como también
agradecer a toda persona que

haga algo bueno por ti.
Esto debe ser puesto en práctica

?C
ontinuamos con este

espacio, en donde vimos

hasta ahora el por qué tuve

que venir al mundo, cuál es la

misión por la cual D’os me creó, y

para qué elegí venir a este mundo

si estaba mejor allí arriba, al lado

de D’os.

Vimos hasta ahora la importancia

del deseo de dar, que hace que me

sumerja en lo espiritual, al poder

estar en sincronía con mi alma, y

esto hará que

t o q u e

automáticamente

el Amor y la

Felicidad, y eso

hace que entre a la

espiral ascendente

hacia el amor y la

felicidad, y al

revés, si me

centro en recibir

más que dar,  me

alejo de la esencia

del creador, por lo

tanto de mi alma,

por lo tanto de lo

e s p i r i t u a l ,

entrando ahora a

lo material, que

hará que cada vez

desee más cosas

materiales, y

deseando siempre

el doble de lo que

tengo, por lo que generará envidias

y odios, que me hará cada vez más

infeliz, y más cosas materiales

necesitaré, y más infeliz seré,

entrando de esta manera en la

espiral descendente.

También vimos que en nuestra vida,

nuestros padres, y especialmente mi

pareja, son “mis mejores maestros”

en este arte que venimos a hacer

todos los seres humanos a este

mundo, de espiritualizar la

materia, aprendiendo a dar y

hacer de esta manera un lugar

mejor para que pueda morar en

él D’os.

Dijimos más arriba entonces que la
pareja es vital para que pueda
comenzar a dar, pero veamos
algunos casos particulares, que nos
parecen “normales” en nuestro
mundo cotidiano, pero que nos
alejan de la sabiduría de la Tora:
Cierta persona está mal, deprimida,
y de pronto encuentra una pareja,
lo que hace que se ponga de muy
buen ánimo, y nos cuenta que ahora
está muy bien, muy contento de la
vida, que antes los fines de semana
eran aburridos y ahora son intensos,
que antes tenía problemas incluso
de autoestima, y ahora, se siente
muy fortalecido anímicamente, y
aparte la pareja que conoció es tan
bella, que por todo esto decidió
casarse.
 Nadie podrá objetar que está muy
bien, que conocer a esta pareja le
hizo muy bien, y está muy bien que
quiera casarse con ella, pero
analicemos con la óptica de la Tora
esta misma escena:
 Esta persona sólo pensó en ella
misma, en lo que su pareja le daba
a él. Quizás nunca se preguntó qué
puede necesitar mi pareja, sólo la

eligió PORQUE A EL LE HACIA
BIEN.
Si le preguntamos a alguien para
qué quiere casarse, y nos dice: Para
que mi pareja me cuide, me mime,
me haga sentir un rey/reina, vuelve
a pensar esa persona en sí misma y
no en el otro. ¿Y qué tiene de malo
esto? Cuando se desgaste la
relación, esta persona verá que ya
no está recibiendo como antes, y
dejará esa relación.

Queda claro entonces, no nos
debemos casar por necesidades
fisiológicas, no para solucionar
MIS problemas, ¿Para qué
entonces nos debemos casar?,
Simplemente para cumplir mi
objetivo en este mundo, me tengo

que casar para dar, para poder
pensar todo el tiempo en hacer feliz
a mi pareja, para poner a mi

pareja SIEMPRE en primer

lugar.
¿Y qué pasa si dos personas que
quieren recibir, que les importa
mucho más recibir que dar se
unen? Obviamente, esta relación
no tendrá ningún tipo de futuro.
Pero es curioso por ejemplo, si en
una pareja uno es netamente el que
quiere siempre recibir y el otro el
que quiere siempre dar, esta pareja
logrará un poco más de vida, pero
tarde o temprano no perdurará, ya
que la persona que da, estará muy
contenta en dar, y la que recibe
muy contenta en recibir, pero
como vimos, la que recibe, se
centrará en la espiral descendente,
querrá cada vez más cosas, tendrá
cada vez más “caprichos”, y le será
imposible a la dadora, seguir
dando, porque todo lo que le dará,
no será suficiente, desgastando así
la relación.

Obviamente cuando las dos

partes de la pareja, cada uno

piensa en hacer feliz al otro, en

poner siempre al otro en primer

lugar, sin importar si me cuesta,

ya que al ver feliz a mi pareja,

yo ya lo soy, entonces en ese

matrimonio está garantizado el

éxito, perdurará en el tiempo,

serán un ejemplo para otros y

especialmente para los hijos, con

la casi certeza de que sean en el

futuro personas de bien.

Y esto es fundamental:  PONER
AL OTRO EN PRIMER LUGAR:
Veamos un simple ejemplo que vale
de mucho para entender este
concepto fundamental para
cualquier pareja.
 Supongamos que esposo y esposa
quedaron un día en salir a cenar
afuera, y él tuvo un día demasiado

cansador, con muchos problemas
en el trabajo, por supuesto que ya
no tendrá tantas ganas de salir, que
querrá quedarse en su casa a
descansar. Pero ella ya se había
ilusionado y se estaba preparando
para salir. ¿Qué hacer ahora?
¿Descansamos hoy y salimos otro
día? Para colmo ella piensa que,
como otras veces, vuelve a
postergarse, una vez más su deseo,
debería comprenderlo y quedarse
en casa, veamos cómo se resuelve
“normalmente”: Se quedan en casa
una vez más, pero ella, tratará de
mostrarle a él su enojo, hasta que
de pronto llama una amiga y le
comenta de su fastidio por no
poder salir, sintiendo él mucho
cargo de conciencia por saber que
su esposa tuvo que resignar su
salida.
 O al revés, salen y en ese caso, él
demostrará su enojo, bostezando a
cada rato y mostrándose molesto
en su salida tomando el papel de
víctima, y ella no podrá disfrutar
de la salida porque sentirá mucho
cargo de conciencia por quitarle a
su esposo la posibilidad de
descansar.
Como vemos, en los dos casos, la
cosa no funciona, hagan lo que
hagan, están un poco más lejos uno
del otro.
Pero ahora veamos qué dice la Tora:
PONER AL OTRO EN PRIMER
LUGAR, todos mis esfuerzos
deben estar EN PENSAR
PRIMERO EN LA FELICIDAD
DEL OTRO. Veamos nuevamente
la misma escena pero desde la
óptica de la Tora:
El, si bien está cansado, sabrá que
su mujer estaba ilusionada con salir,
llegará a su casa, y encontrará a su

esposa desarreglada, mostrándole
ella que prefiere quedarse y no salir,
y él insistirá en salir. Ya no importa
que hagan, da lo mismo, estarán

más cerca uno del otro, ya que

cada uno sintió que el otro pensó

en uno.
Si salen, él tratará de disimular todo
lo posible su cansancio y disfrutará
de la salida al máximo y de esa
manera HACER FELIZ A SU
MUJER.
Al revés, desde la óptica de la Tora
la mujer si bien, tiene muchas ganas
de salir, sabe que su esposo está
cansado y no querrá mucho salir,
por lo que va a decidir DE BUEN
AGRADO, quedarse en casa, ya
que de esa manera HARIA FELIZ
A SU ESPOSO.
 Como vemos ya no importa qué
pase, si salen o se quedan da lo
mismo.
CADA UNO YA PUSO AL OTRO
EN PRIMER LUGAR:
Si salen, ÉL SERÁ FELIZ
PORQUE VERÁ FELIZ A SU
MUJER. Y si se quedan, ELLA
ESTARÁ FELIZ PORQUE VIÓ
FELIZ A SU ESPOSO.
Pero aunque las dos partes sean
“dadoras”, igual faltará algo muy
importante, faltará un socio
fundamental en dicha sociedad
conyugal, un socio que garantizará
la perfecta armonía entre ellos y sus
hijos.  La garantía perfecta de un
matrimonio que emane luz hacia
afuera.

D’OS debe ser siempre el tercer

socio en esta sociedad, dejándolo

entrar en el hogar, dándole la

bienvenida, cumpliendo sus

divinos y sabios preceptos que

hacen siempre a la trascendencia

de los propios límites de uno

para ser cada vez mejores

esposos-padres-hijos que irán

llevando cada vez más luz a otras

personas, a otros hogares, a otros

lugares.

Conforme, pero…:¿Cómo hago
para poder abrirme al amor?,
¿Cómo hago para poder darle a mi
pareja cuando no me sale?
 ¿Cómo hago para que me importe
más dar, cuando en realidad me
importa mucho más recibir?
¿Cómo puedo aceptar ir con mi
señora de “mi suegra” cuando sufro
al verla?
¿Cómo hago para tenerle más
paciencia a mis padres?
En la próxima entrega
comenzaremos a abordar estos
temas fundamentales para mi
crecimiento, para mi trascendencia
y mi evolución.

Norberto Marcelo

Linietzky

(Creador del taller de

Astrología, Tora y Kabalah

«Cómo ser uno mismo en

su máxima expresión»)

Norbertml@gmail.com

La Trascendencia en el Matrimonio○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Fuente:www.dimensiones.org
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¿Cómo se escribe un

Rollo de la Torá?

Sabías que los rollos de la Torá
que se ven en las Sinagogas se

escriben sobre cuero de animales
procesado, tal como fue escrito el
primer rollo de la Torá que hubo

por Moshé, el líder judío que
condujo al pueblo de Israel a la

libertad, cuando se hallaban
esclavos en Egipto?

Además, se utiliza para la
escritura plumas verdaderas,

como se escribía en el tiempo de
antes.

Nada ha cambiado, se emplea el
mismo sistema, y la escritura de
un rollo de la Torá puede demo-

rar uno o dos años, según la
rapidez y destreza del escriba.

Fuente: Judísmovirtual.com
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E
l Rabí Yehuda  HaLeví

Ashlag (1884-1954) es

conocido como Baal
HaSulam (Dueño de la

Escalera) por

el Sulam (escalera), el

Comentario sobre El Libro

del Zohar.

Baal HaSulam dedicó toda su

vida a las interpretaciones e

innovaciones de la sabiduría de

la Cabalá, difundiéndola en

Israel y alrededor del mundo.

 Fue él quien desarrolló un
método único para el estudio de
la Cabalá, por medio del cual,
toda persona puede penetrar en
una dimensión más profunda de la
realidad para descubrir sus raíces
y el sentido de su existencia.

Baal HaSulam nació en Varsovia,
Polonia, el 24 septiembre de
1884. A los diecinueve años,  fue
ordenado rabino por los
principales rabinos de Varsovia, y
durante dieciséis años  sirvió
como dayan (juez ortodoxo
judío) y  maestro en Varsovia.

El maestro de Baal HaSulam fue
el Rabí Yehoshua de Porsov. En
1921, Baal HaSulam emigró a
Israel y se estableció en la Ciudad

Vieja de Jerusalén. Rápidamente,
corrió la voz de su llegada entre
los judíos que también habían
emigrado desde Polonia, y
enseguida se convirtió en toda
una autoridad en materia de
Cabalá.

Poco a poco un grupo de
estudiantes se fue formando en
torno a él para estudiar Cabalá a
altas horas de la madrugada. Más
tarde, Baal HaSulam se trasladó
de la Ciudad Vieja, a Givat Shaul,
que en aquella época era un
vecindario nuevo en Jerusalén,
donde ejerció durante varios años
como rabino.Desde 1926 a 1928
Baal HaSulam residió en Londres
y fue durante este tiempo cuando
escribió el comentario sobre «El
Árbol de la Vida» -Panim Meirot
uMasbirot- que imprimió en
1927. A lo largo de su estancia en
Londres, Baal HaSulam mantuvo
numerosa correspondencia con
sus estudiantes en Israel, y estas
misivas se recopilaron en 1985 en
un libro llamado « Igrot Kodesh »
(Cartas de Santidad).

En 1933 Baal HaSulam publicó

los tratados Matan Torá (La

Entrega de la

Torá), HaArvut (La

GarantíaMutua)

y HaShalom (La Paz). Las dos
grandes obras de Baal HaSulam,
como resultado de muchos años
de trabajo son el Talmud Esser
Sefirot (El Estudio de las
Diez Sefirot), un comentario
sobre los escritos del
ARÍ, Perush Ha Sulam (El
Comentario Sulam) sobre el
Libro del Zohar. La publicación
de las 16 partes (en 6 volúmenes)
del Talmud Esser

Sefirot comenzó en 1937. En
1940 publicó Beit Shaar
HaKavanot (La Puerta de las
Intenciones) con comentarios
sobre una selección de escritos
del ARÍ.En su Introducción al

Libro de Zohar, Baal HaSulam
escribe lo siguiente (artículo 58):
«Y he llamado a este
comentario Sulam (escalera)
para mostrar que su propósito
es que, como con una escalera,
si usted tiene un ático lleno de
bienes, entonces todo lo que
necesita es una escalera para
subir hasta él, y entonces todo el
bienestar del mundo estará en
sus manos».

Baal HaSulam se enfrentó a
enormes dificultades para
imprimir sus libros. No solamente
plasmó sus ideas en el papel sino
que actuó vigorosamente para
promoverlas.

Se reunió con un gran número de
líderes de los asentamientos
judíos en Israel en ese tiempo,
con los líderes del movimiento del
Partido Laborista y muchos otros
personajes públicos. 

Entre ellos se encontraban
David Ben-Gurión, Zalman
Shazar, Moshe Sadeh, Haim
Arlozorov, Moshe Aram, Me’ir
Yaari, Yaakov Hazan, Dov
Sadan y el gran poeta Haim
Nahman Bialik.

En su ensayo Tres reuniones y el

intermedio (Amot, Tel-Aviv,
1963, p. 49), Dov Sadan escribe:
El Rabí Yehuda Leib Ashlag, uno
de los cabalistas más ilustres de
este tiempo, se propuso convertir
los fundamentos de la Cabalá en
un motor histórico de nuestra
generación. Debido a su
percepción socialista, basada en
lo anterior, buscó ponerse en

contacto con el Movimiento
del Kibutz.Sería sorprenderte

pensar que Baal HaSulam haya

buscado conexión con el

movimiento del Partido

Laborista y sus líderes, teniendo

en cuenta el abismo perceptivo 

entre ellos.

Sin embargo, un estudio
profundo de sus escritos revela
la personalidad fascinante e
intrigante de un erudito que
estaba tan involucrado en los
acontecimientos de su época,
tanto en Israel como en todo el
mundo, un hombre cuyas ideas
están consideradas como
revolucionarias y osadas incluso
  el día de hoy.

Rabi Yehuda Haleví Ashlag (Baal Hasulam)
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C
ierta oportunidad escuché

sobre la existencia de una

trampa para cazar monos

que consiste en una pequeña jaula,

donde es posible introducir sólo una

mano en forma ajustada .Dentro de

la celda se coloca una banana,

cuando el mono penetra su mano

dentro de la jaula y toma la banana

al cerrar el puño no permite que

pueda sacar la mano quedando

atrapado. Lo curioso es que

soltando la banana quedaría libre. Su

placer es tan fuerte que pierde su

libertad simplemente por no abrir su

puño, trata de escapar tirando con

toda su fuerza, pero todo es

imposible.

Nosotros a pesar de tener la ventaja

de la inteligencia, el animal de dentro

nuestro muchas veces, (como

explicamos en la nota  anterior de la

existencia del alma  animal),

 nos lleva a situaciones similares al

ejemplo del mono

El placer y el deseo suelen ser tan

fuertes en nuestro interior que

perdemos la condición de ser

humano y pasamos a  asemejarnos

al animal, con la desventaja  que en

el animal esa es su condición natural,

mientras que en nosotros perdemos

nuestra condición.

Sin ir muy lejos, diariamente  dentro

de la sociedad podemos comprobar

cómo el placer de la comida, sexo,

dinero, poder, etc. rebajan al hombre

poniéndolo en un nivel más bajo que

el animal, perdiendo su dignidad

como ser humano .La mayoría de

los problemas en el mundo parten
de esto.
El alma animal que vive dentro de
nosotros tiene parte fundamental
en todo esto.
Hay  4 elementos fundamentales
que son base de
toda la creación:
fuego, tierra, aire,
agua.
Estos elementos
existen en el
mundo material  y
en el mundo
espiritual  y cada
creación está
compuesta  por
ellos.
Explica  el libro
“Tania”  los 4
elementos  dentro
del alma animal:
“De esta alma surgen todas las
malas características  que derivan
de los 4 elementos del mal que hay
en ella.
 A saber: La ira y el orgullo emanan
del elemento fuego que se alza
hacia arriba; el apetito por los
placeres emana del elemento agua
ya que el agua promueve el
crecimiento de todo tipo de cosas
que causan placer; la frivolidad y
la burla, el alarde y la charla banal
emanan del elemento aire; y la
pereza y la melancolía emanan del
elemento tierra .De esta alma
provienen también los buenos

rasgos inherentes al carácter de
cada judío  tales como la compasión
y la benevolencia”.
El valor numérico parcialmente
reducido de la expresión
“tendencia hacia el mal”,

denominada en hebreo (ietzer ara)

Ietzer ara  es igual a valor numérico
de la palabra Tov  que significa

“bueno”.

Ù        æ        è           Ô        è        â
Ø        Õ       Ñ

   2 +   6   +   9 = 17    70   + 200 +  5

+     200 + 90  + 10 = 575

            5   +   7    +   5 = 17
Esto indica una relación entre estos
dos conceptos.
¿Qué puede haber en común entre
la tendencia  del mal y la palabra
bueno?

En sí el bien y el mal no tienen nada
en común, sólo que el mal
representa las cosas de una forma
tal que creas que es bueno.
El engaño  comienza en cosas
pequeñas aparentemente

intrascendentes, luego
pasa a cosas más
serias, hasta llevar a la
persona a niveles muy
bajos.
Mi deseo domina de
tal manera que dejo de
ser objetivo e inclino
todas mis fuerzas para
convencerme que es
bueno.
Mis ojos ven lo que no
es, transformando la
realidad. Después,
cuando los resultados
no son buenos,
reclamamos diciendo

que la suerte no está de nuestro
lado, la vida no me sonríe, siempre
problemas, etc.
El jasidut nos enseña que la mayoría
de los males, uno mismo los trae a
través de confundir lo malo por
bueno. Entra en nosotros un espíritu
de tontería que no nos deja
discernir.
Ninguno quiere unirse al mal. Si
estaríamos seguros de que el
camino que tenemos frente nuestro
es erróneo sin duda alguna  no lo
tomaríamos.
¿Quién  trae esta confusión?

El alma animal que vive dentro de
nosotros es responsable de todo
esto .Un ente que nos tiende hacia
el lado equivocado .Una tendencia
que nace con nosotros y busca
dominarnos.
En cada persona es distinta,
actuando y confundiendo nuestras
vidas.
La morada del alma animal es en el
corazón (en el ventrículo
izquierdo), luego se extiende por
todo el cuerpo elevándose también
al cerebro conquistando la
inteligencia, volviéndola una simple
servidora del corazón para obtener
el objetivo que el deseo y el placer
buscan. El ‘Pirke Abot” (Ética de
los padres) nos enseña: “Quién es
fuerte?, Aquel que domina sus
instintos”.
El placer y el deseo son  creaciones
Divinas, no son prohibidas siempre
que ayuden a fortalecer nuestro
camino hacia la verdad.
El trabajo que Hashem pide de
nosotros parece gigantesco, pero
“EL” sabe de nuestra pequeñez  y
“Su” ayuda frente al que quiere ser
mejor es “INFINITA”.
¿Cómo ser fuertes, para romper la
fantasía de la oscuridad y ver la luz?
.¡No temas, fuiste creado a su
imagen y semejanza !
Las fuerzas están dadas, sólo hay
que descubrirlas y saber utilizarlas,
el alma Divina que también está en
nuestro interior es la base del éxito.
Entonces la trampa será solo para
monos.

Trampa para Monos o para Hombres

Por Rab. Abraham Reuben Levy



Kabbala Hoy

«
 La Sabiduría de la

Torá nos propone un

sistema que no evade

ni anula las necesidades

existentes en el ser humano,

sino que las armoniza »

Altruismo es el afán de procurar el
bien del prójimo aún a costa del
propio.
 Únicamente a través de este gran
esfuerzo la humanidad puede
alcanzar la justicia, su armonía.
Altruismo es la cualidad de lo
completo, la fuerza a través de la
cual alcanzamos nuestra Esencia:
D-os, siendo que El es sólo dar sin
deseos de recibir, ya que ¿de quién
ha de recibir?

Lo verdaderamente Infinito que
hay en el hombre, el altruismo, no
se manifiesta automáticamente,
sino que está latente en nuestro

interior aguardando que

deseemos y logremos crear las

condiciones adecuadas para

revelarse.
Esto es similar al talento con el cual
nacemos.
 Cada niño viene al mundo con

una potencialidad, lo que tiene

para dar de sí, como la semilla

que contiene en potencia todo el

árbol y los frutos que a través

de él surgirán.

Cuando la Torá es aprehendida
correctamente alcanzamos el
altruismo que logra educar al
hombre a utilizar su potencialidad,
su talento para el bien . Cuando

se basa en parámetros temporales
y espaciales fluctuantes que no
responden a las verdaderas
necesidades del hombre.

y la única forma de lograr la justicia
es a través del altruismo.
La Sabiduría de la Torá nos
propone un sistema que no evade
ni anula las necesidades existentes

en el ser humano, sino que las
armoniza. El principio general y
mitzvá de la Torá, como ya fue
expuesto anteriormente, es amar al
prójimo como a sí mismo.

 Es deber de cada uno ayudar a su
semejante a encontrar su lugar y
rol para que tanto el individuo, y
por extensión la comunidad y el
mundo, logren liberarse de su

dependencia del deseo egoísta de
recibir, raíz de todo los males.

La labor espiritual, como hacemos
hincapié constantemente, consiste

en transformar el deseo de

recibir en deseo de recibir para

dar, altruismo.

Y así como el cuerpo lucha ante
una enfermedad, del mismo modo
los hombres, células del gran
cuerpo de la humanidad, debemos
unirnos ante nuestro enemigo
común, el egoísmo, la verdadera
enfermedad espiritual del mundo.

La única forma viable de lograr

dicho objetivo es la educación,

dado que toda imposición es

contraria a la espiritualidad.

Pero no una educación

simplemente intelectual e

informativa, sino una educación

integral y formativa.

Autor: Rab Jaim Zukerwar

www.halel.org

una cultura, una filosofía o una
forma de vida genera una
percepción parcial de la realidad,
ignorando los valores espirituales,
está destinada a fracasar, ya que

La auténtica naturaleza del hombre

Del Egoísmo al Altruísmo
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